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让现在告诉未来

与 我 们 一 起 发 现 人 生 传 奇

蔡志忠：
我真的很厉害

对于自己的“厉害”，国漫大师蔡志忠有一个“谦虚”
的说法：“我比看上去要厉害10倍。”而如果不谦

虚呢？蔡志忠答道：“其实，是100倍。”
那些看得见的厉害已经让蔡志忠不可思议了。他

四岁半就知道自己要拿画笔为生，9岁就确立了自己将
以漫画为“专业”;15岁出了第一本漫画集；首次当导演
就凭借动画片《七彩卡通老夫子》打破了台湾电影票房
纪录，夺得1981年金马奖最佳动画片奖。至今，他已
经出版了百余部国学漫画作品，从《史记》到《韩非子》
到《世说新语》，从《庄子》《老子》到《论语》，再从《心经》

《金刚经》到《六祖坛经》，蔡志忠用超凡的领悟力，将无
形的智慧化成了灵动诙谐的画作，并发行到45个国家
和地区，全球销量超过4000万册。

除了漫画之外，蔡志忠还是桥牌高手，9次入围亚
洲杯，1次世界杯，家里摆着125个冠亚军奖杯。他还
是量子力学领域的高手，曾经创下了10年40天闭关研
究物理的传奇。

“胜利是我的习惯”，蔡志忠的骨子里有一种傲然，
但是，这么厉害的人，也有觉得很难的事情，那便是做
动画，“迄今为止，8000多家动画公司都倒闭了，但我还
是坚持要做，这算是一个梦想，选择自己最喜欢的事，
把它做到极致，是人生最大的快乐。”

1 月 11 日，蔡志忠担任总导演的动画片《武圣关
公》在内地上映，电影海报上，可以看到中国传统山水
的经典气韵，与“关公”这一传奇人物，神行合一。只见
关公手捋胡须、威风凛凛地侧立在中央，一旁斜立的青
龙偃月刀映出一个“义”字。刀的另一侧，刘备、张飞、
诸葛亮、曹操四人的身姿，则成为三国群雄风貌的一种
代表。背景部分祥云点缀的黄昏圆日下，一条青龙盘
旋在上空。整体朱红色调展现中国风气质的同时，又
显现出一种悲壮的热血感。

中国传统文化的普世性曾经像闪电一样点引过蔡
志忠的困惑时期，他的《庄子说——自然的箫声》《老子
说——智者的低语》和《孔子说——仁者的叮咛》等漫画
都是一脉相承，因此，他也希望尽可能地用作品反哺这
种滋养，把中国的IP发扬光大，“《水浒传》有108个IP，

《三国志》里，每一方都有那么多IP人物，但我们发掘的
还是太少了，身为中国人、流着中华血液，应该把古圣先
贤思想和他们的为人处世传播开去。”

36岁之后每天都是赚到的

蔡志忠画画很快，寥寥数笔，一个慈美的观音
或者一个参禅的达摩形象就跃然纸上，相比之下，
蔡志忠用了五年时间来创作《武圣关公》，就是一
个费时、费力、风险性极高的事情了。

蔡志忠也感慨，现在的电影市场做一部动画
电影有太多不容易，其中的很多原因，无从道出，

“总之，赚钱的没有几个，也就是《大圣归来》《哪
吒》肯定赚到了，但也仅此而已，亏得太多了。 ”

但是，蔡志忠觉得《武圣关公》值得一拼，“文
圣孔子，武圣关公。这是中国的超级英雄。过去
我画了很多庄子、老子、孔子、孟子和西游记、封神
榜、水浒传、三国志漫画。而现在我拍了《武圣关
公》动画电影，我可以确定地说，这与我几十年间
所做的，是同样一件事情。”

蔡志忠对古代先贤智慧有着清俊而深刻的理
解，在哲理中注入幽默，走笔飘忽、语句惊人。作
为“老顽童”，蔡志忠笑称自己原本想在动画片里
构思一段关公大战孙悟空的情节，“但后来作罢
了，还是走正剧路线吧。”

《武圣关公》不仅将再现桃园三结义、温酒斩
华雄、过五关斩六将、单刀赴会等经典历史段落串
起的关公传奇故事，并将民间传说中的降世显灵、
战蚩尤解救苍生等神话情节加以呈现，以期尽可
能全方位、多角度地还原关公的神话色彩。

蔡志忠还记得自己与中国传统文化结缘的那
份契机，“在我36岁时，银行里有860万台币的存
款再外加3栋房子，那时，我意识到一辈子赚的钱
够了，之后的每一天都是赚到的，人生了无遗憾，
剩下的时间都要交给自己享用。”

蔡志忠毅然决然地只身赴日学习，想成为最
伟大的漫画家，虽然他只用了三个月就学会了日
语，但是，他也不得不承认，与日本的漫画家相比，
自己并无优势，“日本漫画家都画得很精细，而且
有助理，我对于日本文化也并没有那么了解。”但
是，蔡志忠是一个擅长动脑筋的人，“我就想，怎么
才能把自己的劣势变成优势，我画什么会让日本
出版社抢着要？于是，我想到了中国先秦诸子百
家，中国的古代哲学，在这方面，日本漫画家画不
过我，我要以内容制胜。”

蔡志忠认为自己的作品能在全球范围内畅
销，恰恰是因为自己抓住了中国故事中的普世性，
而这也是身为中国人的蔡志忠的一个宿命，“1990
年5月1日，我带女儿移民温哥华。我们家有玻璃
屋，我对着玻璃屋看着星空，觉得我好丢脸，竟然
抛弃养育我长大的母亲——家乡这块土地。于
是，我决定回来，留我太太和女儿两个人，我跟我
老婆说，你们留在这里，我一定要回去。我如果死
在温哥华，我会哭。所以就回来了。”

一年工作365天
每天工作16至18个小时

出生在台湾彰化的蔡志忠，小时候很瘦弱，个
子也不高，妈妈曾一度以为他将来长大只能靠捡牛
粪为生，但在4岁半时，爸爸送他一块小黑板，蔡志
忠从此便迷上了画画，“妈妈看我整天画公仔，就说
你画公仔能生活吗，我说‘一定能’，就这样，那时就
喜欢上了画画，初二就离开家乡去台北发展，我们
那时有一批像我一样‘来不及长大’的孩子。”

蔡志忠所列举的“来不及长大”的孩子里，三
毛初二退学后来开始全世界游历写作，李敖上高
三就休学，古龙大一就开始写作，“那时是幸福的
时代，每人都可以白手起家。”

在如今的科技潮流中，蔡志忠过着不用手机、
手表，甚至足不出户的隐居生活，“我曾经42天没
打开门，在屋子里面完成一件工作，曾经58个钟头
坐在椅子上，为了完成一个电视片头；去年一整
年，只踏出家门5次。”

现在，蔡志忠说自己仍然一年工作365天，每
天凌晨一时左右起床，先思考半个到一个小时，然
后开始工作，每天大约工作16至18个小时。可能
会有人说他认真，但他回答：“认真才怪！我一生
从没工作过，而是着迷于完成事物的极致享受。”

蔡志忠有一套自己的时间理论，时间越大段，
越有价值，花越长时间去做，成就越大，“别人7天
一个周期，我是365天一个周期，大段的时间就像
是‘一’，打断了就是切断，打断越多越没有价值，
到最后‘碎尸万段’，变成了零，这就是我们需要警
惕的碎片化时代。”所以，蔡志忠对自己的要求就
是“一以贯之”的专注，他平时画画没有超过十张
是不会站起来的，最多的时候，每天能够画45张
画，决不懈怠。

看书是投资回报率最高的事情

蔡志忠颇懂坐姿——坐椅子只坐5厘米，姿势很
正，所以手不会酸，脚不会酸，肩膀不会酸痛。我唯一
会动的只是手指头。你置心一处，置身一处，所有的
全部都听不到。

而对于人们惧怕的“孤独”，蔡志忠却奉为宝物，
“一个人应该享受孤独，专心做自己想做的事，一个人
要是怕和别人不一样，偏偏要凑热闹，那还怎么可能
出类拔萃？”

蔡志忠平时会大量阅读，他说自己已经看了3万
本书，“这几年飞去温哥华的时间，大约25趟，50班飞
机，每班12个钟头。坐飞机的这12个钟头好像什么
都不能做是吗？才怪。12小时是一个很整的时空
了，在这期间，我读了600本书，写了12本书。一个人
也许不可以改变空间，但可以改变自己。”

在蔡志忠看来，这个世界上，看书是投资回报率
最高的事情，“要先养成阅读习惯，哪怕是看《PLAY-

BOY》都行，不是说开卷有益吗，之后你可能就会觉得
看这些书没什么养分，转而去看别的有意思的书了。
不要把看书看成一场智慧的考试，要把看书当成乐
趣，人生需要很多享受，相比之下，电影和音乐类型都
很少，但是阅读则不然，几千年的文明，我们的古人留
下的书，远比电影和音乐丰富多彩。”

蔡志忠认为，作为一个中国人，一辈子一定要读
一遍诸子百家的经典作品：“古代圣贤说的话、留下的
文字并没有多少。老子终其一生写了五千余字的《道
德经》，庄子一生写了八万七千个字的《南华真经》，我
们通过这些文字就可以得到他们一生的经验，这是件
多么幸运的事情啊。”

决定做一件事，就要好好地做进去

今年已经72岁的蔡志忠看上去仙风道骨，但却
不是传统的白眉老者，他留着一头红色的长发，对于
这个世界仍然有一份热忱而率真的态度。

接受采访前，蔡志忠先跟笔者玩游戏，笔者随便
说一个年月日，他几秒钟就能算出这个日子是星期
几，因为他创造了一套自己的公式；玩纸牌猜大小，他
翻牌前就知道自己和对手的牌是什么，开玩笑问他是
不是有特异功能，蔡志忠笑言：“那是骗人的，万物皆
有规律，谁都能成功，只要懂得朝向内在去寻找。”

外界都惊叹蔡志忠“神性”般的天资卓越，但其实
他的积累和自学能力却也是超乎常人的。蔡志忠有
个本子，工工整整地写着一些人生感悟，他会随时记
录下来，把这些“妙语”用在之后的作品里。

他从很小就知道自己的学习自己负责，自己的问
题自己去找答案。在服兵役期间，他自学了大学美术
系课程，它们包括但不限于色彩学、错觉艺术、西洋美
术史、中国美术史、美术设计以及米开朗基罗、拉斐尔
等人的作品集。他将这个阶段称为自己漫画生涯的

“铭印期”。
在研究了三年佛学后，蔡志忠又开始挑战物理，

台大校长李嗣成先生是他的好朋友，蔡先生有一次碰
到他，说自己要学物理，请李先生开出10个最尖端的
问题，然后买了300本相关书籍自学，一下就闭关了
10年又40天。

蔡志忠现在每天也依然在思考物理和数学：“因
为物理是宇宙最高法则，我们生活的一切都涵盖在
内，哪怕是写字，笔之所以能把墨迹留在纸上，也是因
为有地心引力在发挥作用。”

做动画也是一样，蔡志忠进入光启社工作后，想
自学卡通，他发现世界上卡通片做得最好的是迪士
尼，于是托人从美国带回来两个卡通影片，然后通过
幻灯片的投影把整部卡通片一格一格地描下来，用了
两个月的时间，还原出迪士尼的3000多张动画原稿，
再细心研究。就这样，他一举成为全台湾最懂动画的
人了。

在蔡志忠看来，决定做一件事，就要好好地做进
去，善于学习和积累，“写作或画画，都像是厨师，你跟
厨师那里点一份鸡蛋炒米饭，他不可能从种稻米、养
鸡、摘葱花开始，他一定是已经备好了很多材料，要炒
米饭就用五六分钟炒好。这次做动画《武圣关公》也
是一样，功夫一定是平常就累积好的，我曾经出过一
本书叫《蒲公英的微笑》，那是我参加桥牌世界杯比赛
的空闲时写的，那段时间，我一共写了10万字，40个
主题。”

把心当成镜子，事情来了完全反映
事情过了恢复成空

蔡志忠崇拜老子，但是，觉得他自己更像庄子，
“独与天地精神往来”，活得逍遥洒脱。而要想实现最
大的精神自由，就要有最少的物质需求。蔡志忠48
年不吃早饭，每天只吃一个馒头，出门背着布包，一款
布鞋买14双,同一件衣服买30件,这样可以一辈子不
再买衣服了。

但是，把咖啡当水喝、抽烟也很凶的蔡志忠绝少
生病，他的心态很好，“庄子说，开悟者们把自己的心
当成一面镜子，事情来了完全反映，事情过了又恢复
成空，不站在自己的立场去评断际遇的好坏顺逆，他
的心只是如实反映当下，因此不会损伤。”

蔡志忠有过一个比喻，他说人生就像橘子，有的橘
子大而酸，有的橘子小而甜，一些人拿到大的就会抱怨
酸，而拿到甜的又会抱怨小。“而我呢，如果拿到小橘子
我会庆幸它是甜的，如果拿到酸橘子我会感谢它是大
的。让心像镜子一样，不期待，不追悔，事情来了完全
反映，事情过了恢复成空，照一百万次也不会裂开。”

蔡志忠认为按照这样的智慧参照，只要如实地过
着每一刻，100%投入，就会发现其实生命不需要那么
多。不仅能减少物质羁绊，更会减少精神的负累，“就
像当年我们打桥牌亚洲杯比赛那样，循环赛轻轻松松，
进八强的时候才开始重视，差不多完美，四强赛的时候
要达到完美，冠亚军的时候则是要超越完美。一个人
要把事情分清主次，否则在任何时候都背着一座大山，
没有放松，做事情气急败坏，越关键的时候越失常。”

只靠努力是没有用的
努力只是比不努力好一点而已

蔡志忠也从来不生气，“别人骂我，那他可能是不
了解我，这时候他说的话，我根本不用听；而如果他骂
得对的话，我就更不会生气了，人家指出了我的缺点，
我要谢谢他。”

对于年轻人应该先找份工作维持生活再为梦想
奋斗，还是为梦想奋斗，哪怕没有工作吃不饱饭？蔡
志忠说：“都不对，就像追女生一样，要采取迂回战术，
不能直接去追。如果你不是这块料，追什么什么都
跑，不要，你就不理他们，什么钱、事业，都不要管，一
心选择自己最拿手的，把它做到极致，到那时，什么都
会主动找你。”

在蔡志忠看来，只靠努力是没有用的，努力只是
比不努力好一点而已，思考必须要走到努力的前面，

“如果我没有一定的天赋，我的桥牌冠军奖杯不能只
靠努力达到。首先要知道你能做什么，你想做什么，
然后设定目标，朝着目标努力，就像你赶飞机，你知道
自己几点之前一定要到机场，你就会按照时间严格执
行，不会中间心血来潮去逛商场。世上没有天生废
物，只是你没摆对位置，做自己最擅长、最喜欢的事，
就不会觉得累，不用靠毅力去支撑，大家看我永远很
优雅，其实我比别人忙100倍。”

蔡志忠年轻时，每天凌晨1点钟起床，对着窗口，
喝着咖啡，看着星空思考，思考自己一生的目标、十年
的目标、近期的目标、今天的目标，然后就照设定好的
目标排除一切干扰去实现它：“一个人想要全心全意
地做某件事，自然会改掉很多习性，会把其他不必要
的东西全都切割掉。相反，没有目标的人，会把所有
他认为有用的东西都接过来，就像学武功的人，因为
不知道要练哪一样厉害，把所有武器都背在身上，结
果把自己累死，也没有变得更厉害。”
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