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“中国足球还得靠中国人自己实现崛起”绝非空洞口号

国字号建制常态化 本土教练迎春天？
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让现在告诉未来

1997年龄段国奥队仍保留？

在泰国宋卡进行的U23亚洲杯C组角逐中，中国
U23男足暨国奥队先后不敌韩国队、乌兹别克斯坦
队，从而提前一轮小组出局，并无缘今年夏天在东京
举行的奥运会足球赛正赛。从去年9月下旬接手球队
到今年1月上旬球队梦断东京，以郝伟为主的新国奥
队教练团队前后带队工作还不足4个月。那么在本届
U23亚洲杯小组赛结束后，郝伟团队及国奥队是不是
就将彻底结束这支球队的工作使命？

正常来说，1997年龄段国奥队既然无缘奥运会正
赛，那么就可能因接下来没有同年龄段国际赛事任务
而面临解散。不过在宋卡，全程陪伴国奥队的中国足
协主席陈戌源曾对国字号建队模式提出一定的想
法。他结合里皮执教国家男足以及希丁克执教国奥
时期各队暴露的问题，表达了接下来中国足协改良国
字号各级球队建制的想法。

近日，互联网上也传出了中国足协有望保留1997
年龄段国奥队建制的消息。北京青年报记者获悉，目
前上述提议仅停留在相关负责人提议层面，协会还没
有对此事推出比较具体的计划。但力保各级国字号
建制的常态化却是协会接下来工作的一个重要攻坚
目标。

陈戌源此前表示，不能因为国字号球队成绩不佳
就草率炒掉教练员，国家队及各级国字号的发展应该
是一项系统工程。任何一支国字号球队、任何一个教
练团队在一段比赛周期结束后，应该从自身工作中汲
取经验，哪怕是教训也可以从中汲取有益“养分”为接
下来国字号球队发展提供支持，用陈戌源的话说就是

“不能教练执教后什么都没给球队留下。”

郝伟继续被重用是大概率事件

虽然具体方案不可能由决策者“拍脑袋就定”，需
要综合广泛调研的结果，按照科学规律通盘考虑，需

要各有关方面集思广益，但在现任中国足协领导班子
看来，训练质量不足、高质量比赛奇缺是困扰中国足
球包括各级国字号建队过程中的“通病”。

改善国字号战绩不佳，除了抓好青训丰富人才供
给外，还需要从训练、比赛两个环节入手严把人才培
养关。这也是此前陈戌源表示希望更多年轻球员特
别是具备进入国字号选秀视野的精英球员走出国门，
加入留洋阵营的原因所在。从目前新国足在新帅李
铁率领下在广州如火如荼“一天三练”来看，国家队已
经切实把“提高训练质量”放在备战工作中较重要位
置上。

由此不难判断，1997年龄段国奥队结束本次U23
亚洲杯比赛任务后，以郝伟为首的教练团队被中国足
协继续重用是大概率事件。

本土优秀教练或迎来更多机会

据知情人士透露，当初中国足协执意用郝伟替换
希丁克接手国奥队，是意识到虽然外教在技战术带队
理念层面有比较先进的认知，但其理念和工作方式是
否契合当下各级国字号球队却令人产生疑问。从里
皮率领国家男足征战40强赛前半程及希丁克率领国
奥队的经历来看，至少两位国际名帅的工作并不能为
中国足协所完全认可。

中国足协先后选用郝伟、李铁这对前健力宝球员
接手国奥队、国家队，实际传递出一个信号。那就是
中国足协接受但绝不迷信所谓国际名帅。另一方面，
在“中国足球还得靠中国人实现崛起”思路引领下，尽
可能快也尽可能多地给本土优秀教练以磨砺的机会。

当然，对于本土教练特别是年轻教练在经验、眼
界方面存在的短板，中国足协在鼓励土帅们加强业务
学习、强化在实践中锻炼同时，也格外注重“西学中
用、中西合璧”。比如目前李铁领衔的国足教练组中
就吸纳了4名来自英国的教练团队成员。中、外教练
相互学习、相互取长补短，对国家队教练团队的技术
支持作用自然值得期待。

按照计划，中国足协将在国奥队结束本次U23亚
洲杯之旅后，对球队整个备战、竞赛进行全面总结。
关于未来各级国字号球队的建队与发展，协会将推出
一系列系统方案。本土教练在相关思路引导下，或将
在国字号教练舞台上迎来新的春天。

文/本报记者 肖赧
统筹/杜锐

广告

本报讯（记者 张昆龙）14日上午，北京青年报记
者从中赫国安俱乐部获悉，近日球队递交了新赛季亚
冠联赛的初次报名名单。在这份25人的名单中，球队
主力悉数入选，而这其中也包括刚刚受伤回到北京的
前锋张玉宁，鉴于目前距离正式开赛还有一个月的时
间，而根据相关规定，这份名单还有继续更改的可能，
因此，这确实并不能说明太多的问题，只是一个初报
而已，之后肯定还会调整。

每年的亚冠开始之前，各支参赛球队的名单都会
受到媒体和球迷的广泛关注，而在广州恒大名单被爆
出之后不久，有关国安初次提交的名单信息也被网络
媒体披露出来，而经北青报记者核实，这份名单中包含
的25人只是这次报名的人选，因为根据亚足联的相关
规定，小组赛首轮开赛前的一个月，需要提交一份初报
名单，具体来说，国安方面应该在北京时间1月11日之
前提交该名单，而在比赛前7天的2月4日，球队还可以
在这份名单的基础上进行调整，增补5人或者调换。

在这样的情况下，名单中出现目前正在联系手术

治疗的张玉宁也就不足为奇了，自奥预赛遭遇严重伤
病回到北京之后，张玉宁正在积极联系相关的手术和
治疗等事宜，如果不出意外，他将因为右脚的伤势缺
席未来至少3个月的时间，因此这次把他的名字列在
其中，实际意义也并不太大，毕竟他还需要一定的时
间才能重返赛场。

除了张玉宁之外，这份25人的名单中基本没有太
多的“亮点”，唯一的新面孔或许就是租借回归球队的
晋鹏翔，这位身高超过1.9米的后卫此番进入到了亚
冠的序列里，但并无去年在队的姜涛。此外，小将
马昆越和文达也位列其中，这对于上赛季就
注册在一队的他们来说也并不算是太
大的意外，尤其是后者，法国主帅
热内西奥上任之后，就一直把他带
在身旁。而去年完成国家队首秀
的归化球员李可此番也不出意外
地位列名单中，而另外一名归化球员侯永永暂时还不
能报名。

本报讯（记者 肖赧）1月14日下午，1997年龄段
U23国足暨国奥男足前往宋卡拉加帕大学体育场进
行U23亚洲杯小组赛最后一轮与伊朗队赛前训练，也
是全队本次赛事进行的最后一场训练。从训练内容
来看，已经提前出局的中国国奥队已丢掉所有“包
袱”，准备大打攻势足球。对他们来说，踢出一场像样
的收官战顺利结束使命最具现实意义。

14日下午4点半，中国国奥队出现在拉加帕大学体
育场。由于赛事组委会给中国队准备的专属大巴出现机
械故障，球队当天换乘了一台相对体量小些的巴士出行。

比起前一天显现出的沉重，此时此刻的国奥队上下
似乎心情平复了许多。在当天训练开始前，门将陈威、
后腰黄聪先后接受了媒体采访。“摆正心态、打好最后一
战”成为两人共同的心愿，其实也是全队共同的心愿。

值得注意的是，14日的训练对媒体开放到傍晚4
点50分，也就是训练开始后20分钟。不过直到全队当
地时间下午5点5分进行分组对抗，球队管理人员也没
有提示媒体记者离场。14日下午中国国奥队的训练
内容非常紧凑。在简单抻拉训练之后，全队分成两组
分别在球门前进行进攻演练。包括杨立瑜、陈彬彬、

刘若钒在内的攻击型球员聚在一端进行射门训练。
这样的安排与此前训练还是有明显不同。

从分组对抗情况看，身披象征主力绿衫的一方较
12日中、乌比赛有3个人选变化。陈蒲、周俊辰、迪力
穆拉提分别取代陈彬彬、杨立瑜、赵剑非。但“绿阵”
是否充任15日最后一战与伊朗队比赛的主力，恐怕还
需要执行教练郝伟最后斟酌一番。

陈威透露，球队近两天观看了之前比赛及对手伊
朗队的比赛录像，对“最后一战”，全队只有一个目标，
那就是取得胜利。

孙杨新年首战
微弱劣势惜败劲敌

本报讯（记者 刘艾林）1月14日晚，在深圳举行
的2020年国际泳联冠军游泳系列赛首日比赛中，中
国队奥运冠军孙杨在男子200米自由泳决赛中，以1
分46秒53的成绩获得亚军，冠军被来自立陶宛的拉
普赛斯所获，成绩是1分46秒50。在2019年光州游
泳世锦赛的该项目决赛中，正是这位立陶宛小伙子在
泳池中游出了比孙杨略快的计时成绩，但是因为出发
前抢跳犯规被取消了成绩，目送孙杨夺冠。看来今年
的东京奥运会上，拉普赛斯已经成为了孙杨在该项目
上最大最强劲的竞争对手。

14日晚来到比赛现场的中国观众大多是冲着孙
杨而来。在最初国际泳联给出的深圳站和北京站的
出场名单中，孙杨的名字都赫然在列。但随后即有
消息传出孙杨两站比赛都不会参加，而是会专心备
战3月底在青岛开战的全国游泳冠军赛暨奥运会选
拔赛。不过在临近赛前，孙杨又决定参加深圳比赛
而缺席北京站。这些消息均是由孙杨粉丝团曝出，
而并非官方说法，孙杨自己也没有给出准确答复。
这些虚虚实实的消息和孙杨本身的威名，也造就了
前来观战的泳迷数量众多的结果。孙杨备受瞩目的
原因还有一个，就是外界和媒体十分关注孙杨近来
的竞技状态，关注他是否会受到近来一段时间“兴奋
剂检测”风波的影响。

男子200米自由泳决赛成了孙杨和老对手拉普
赛斯的竞赛场，其余两名参赛选手成为了陪衬。由于
比赛选手不多，孙杨采取了与在光州、布达佩斯世锦
赛和里约奥运会上完全不同的战法，那两次他都是先
跟游再发力最后冲刺并夺冠。这次孙杨出发后便一
马当先冲在了领游位置，至150米转身时还处在第
一。最后50米，孙杨和拉普赛斯展开了激烈的竞争，
水花飞溅，从观众席上看去完全分不出谁先谁后。最
后的到边冲刺，年轻的拉普赛斯更快一些，以0.03秒
的微弱优势第一个触壁，孙杨遗憾屈居第二。不过，
两人游出的成绩均非个人最佳，能够看出也都是为奥
运会正赛留了力的。1月15日晚，孙杨还会出战深圳
站的男子400米自由泳决赛。

在小组赛尚有一轮未战的情况下，1997年龄段中国U23男足暨国奥队已经提前
从U23亚洲杯小组赛出局，从而无缘跻身东京奥运会足球赛正赛。尽管这支球队没
能创造奇迹，但对于以执行教练郝伟为首的球队教练团队，中国足协整体给予肯定。

从协会主席陈戌源此前表态来看，未来国字号各级球队建制必将保持常态化，以
李铁、郝伟为代表的一批年轻本土教练在中国足协国字号球队新建队思路的引导下
或将集体走上各队教练团队的核心岗位上，“中国足球还得靠中国人自己实现崛起”
绝非空洞口号。

国安亚冠名单初报25人

本报讯（记者 张昆龙）不知不觉，国安的冬训已经
进入到第二周了，每天的高强度训练对于球员来说是个
不小的挑战，而在训练之余，全队集体给球员过生日的
画面还是让人倍感温馨和感动。而这一次的主角是侯
永永，22岁的他也面对着镜头，说出了自己的新年愿望。

过去的这个赛季对于年轻的侯永永来说其实意
义重大，作为首位在中国国内赛场亮相的归化球员，
这位国安的颜值担当备受关注，不过从年初超级杯首
秀之后，似乎这位年轻人陷入到了一个瓶颈期，
受限于伤病和战术等原因，他真正获得的表
现机会并不太多，不过侯永永并没有放
弃，加倍努力训练是他给出的回应，
而当在足协杯对垒长春亚泰以及联
赛面对天津天海队完成破门的时候，
侯永永证明了自己不仅拥有颜值，还有足够的实力。

归化球员的身份让侯永永的一举一动都备受关
注，但是要想在中赫国安这种冠军级别的队伍中占据
一席之地，靠的还得是硬实力，而从上赛季末段开始，

可以胜任中前场多个位置的他逐步得到
了主帅热内西奥的认可，几次首发机会就
是对他的最好奖励，虽然他的发挥距离外
界的预期还有差距，但是能从进不了大名
单到获得稳定出场机会，过去的
2019年，他并未一无所获。

而当时间来到2020年，
侯永永也准时准点出现在了

冬训的基地，这个冬天对于他来说，目标很明确，就是
尽全力做好各项准备工作，为即将开始的新赛季打好
坚实的基础。而在冬训中过生日，侯永永也面对着镜
头，说出了自己的心里话。对于自己的中文水平，他
是这么说的：“我每天都会学习一点中文，在家也请了
老师来帮助自己提升，当然我妈妈也会提供一些建
议。平时，我还会看中文的电视节目。”

而当被问到新年有什么目标，生日有什么期许的
时候，这位腼腆的大男孩首先表示了对于球队为自己
庆生的感谢，而对于新赛季，他也希望自己能和俱乐
部一起，比去年表现得更好，去赢得一座冠军奖杯。

相关新闻 侯永永冬训过生日许愿夺冠

国奥荣誉战主打进攻流
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