
A6看天下 2020年1月6日 星期一

教育厅发布新规 盼能提高学生身体素质 缓解体育课被挤占情况

云南中考 体育与语数英各占100分

各方反应云南中考 体育考试提高至100分

北京青年报记者从云南省教育厅获取了这份《实
施意见》，根据云南省教育厅的改革计划，国家《义务
教育课程设置实验方案》设定的科目，将全部纳入云
南中考考试范围，全科共计14门，总分700分。

云南省教育厅在《实施意见》中介绍，这700分
中，语文、数学、英语、体育各100分；物理50分；政
治、历史、生物学各40分；化学、地理各30分；音乐、美
术、劳技各20分；信息10分；生物学、物理、化学要考
实验操作，首次计入中考成绩。

根据《实施意见》，此次改革将从2020年秋季学
期新入学的七年级（初一）起开始实施。体育考试首
次与语文、数学、英语并驾齐驱，分值从过去的50分
升为100分。

体育课被挤占 逼出改革之举

据云南省教育厅官方微信公众号介绍，之所以
要提高体育分值，是因为近年来，云南义务教育阶
段的营养改善计划累计已经投入了近300亿元，但
是“小胖墩”“豆芽菜”“小眼镜”等过胖、过瘦、近视

的青少年人数仍然占有较高比例。在接受北青报
记者采访时，一位云南省教育厅工作人员称，此前
云南省教育厅曾发现，一些学校的体育课存在被
其他学科任课教师挤占的情况。“我们也希望通过
这种调整，提高孩子们的身体素质，缓解体育课被
挤占的情况，让孩子们不但学习好，身体也能健康
成长。”

初中阶段是学生心理健康发展的关键时期，需
要有相应的运动强度和负荷来促进学生体质健
康。当前，学校体育工作还没有达到应有的重视高
度，学生体质健康水平还令人担忧。“2018年，国家
义务教育质量监测云南省 16个县的监测结果显
示：小学四年级数学课周课时超过正常课时的
68%，初中阶段八年级数学课周课时超过正常课时
的 90.8%；小学四年级学校体育开课达标率为
61.2%，到八年级，体育开课达标率只有38.7%。为
了提高身体素质，经过多方调查研究论证，决定把
中考体育分值从50 分提高到100分。”一位云南省
教育厅工作人员介绍。

体育考试一年一考 体育课时不会变化

云南省教育厅官方微信公众号表示，原来的

中考体育分值为50分，九年级考一次就结束。改
革后把中考体育分值提高到 100分，并且把考试
方式从三年一考变成一年一考。考虑到学生的个
体差异，将之分为两种方式来考查：一是按照国家
体质健康监测标准进行学生“体质健康监测”，这
部分占60分的分值，对于学生个体差异没有太大
影响；二是对技能和体能的考试，这部分占 40
分。教育部要求学生至少掌握一到两项运动技
能，让其终身受益。新中考方案将三年成绩累加，
作为中考体育成绩，并根据学生身心发育的特点
和规律，暂且按初一20%、初二 40% 、初三40%的
规律分配分值占比。云南省教育厅工作人员称，
目前具体的考试方案还在落实当中，“但考试将确
保公平公正，保证考试成绩能够反映学生的身体
状况和技能素质”。

据介绍，体育分值增加不是为了培养专业的运动
员。当前，体育课程经常被挤占，学生的健康状况堪
忧。体育分值的调整，旨在促使学校、家长更加重视
体育，更加关注孩子的健康，希望体育工作得到学校、
家长和全社会的重视。按照国家课程方案的设置，体
育分值的增加，不意味着体育课时、教师数量的变化，
体育课时不会变化，体育教师不会增加，按照规定，所
有科目必须开齐开足。

“发自你 源于爱”长春市民捐出长发
因为疾病以及治疗的原因，不少肿瘤患儿失去了

头发。为了帮助这些小朋友圆了扎辫子的梦，在吉林
长春，不少宝妈去到当地的理发店，捐出了一头长发，
以便给这些失去头发的患儿制作假发。

满足肿瘤患儿愿望
不少宝妈剪掉长发捐出

1月5日，吉林长春几十名宝妈相约到理发店内
剪头发，并将头发捐给肿瘤患儿的消息引发了不少人
的关注。北青报记者了解到，就在近日，不少宝妈来
到一家理发店内，将留了多年的头发剪掉，有一些宝
妈还带着孩子和家人一起，剪掉头发后，她们也和家
人展示最新的短发造型。

据了解，这并非是宝妈们第一次来为患儿捐出长
发。北青报记者从吉林大学白求恩第一医院了解到，
在医院病房里，不少小患者经过漫长的化疗，头发脱
落，外出时会遭遇到一些陌生人好奇的目光和询问，
有些孩子还因此变得内向，甚至不愿意出现在公共场
所。

据此前报道，一位6岁的患儿是肾母细胞瘤患
者，她坚强地挺过了9个多月的化疗，但是她的长头
发在治疗中不断脱落。患儿母亲曾说，自从她掉头发
后，几乎不回幼儿园了，在小朋友面前也都戴着帽
子。而因为肿瘤患儿体质比较敏感，不适合佩戴用化
学材料制成的假发，但是真人的头发定制的假发价格
又非常昂贵，这些患儿家里本来就承担了巨大的医疗
费压力，小朋友的愿望也很难得到满足。

在了解到孩子的需求后，医院社会工作部和当地
媒体取得了联系，在2018年6月份发起了“发自你，
源于爱”的第一期活动，让大家捐出头发，为患儿制作
假发，长春也有多家理发店参与到其中。

1月5日，长春一家理发店店主刘健军对北青报
记者介绍，从开始至今，已经举办了四期活动。除了
在活动时会集中很多人一同来理发外，平时也会陆陆
续续有知道这一消息的女士来到理发店内，想要捐出
头发。“平时来的顾客，我们都会给介绍，说希望能给
肿瘤患儿心灵上以安慰，重拾快乐的童年。很多顾客
也会发起身边的人，把头发捐出来。有一些是自己过
来的，另外我们有个微信群，偶尔会让她们集中到店

里面剪头发，把头发捐出来。”

捐头发女性年龄不一
最小的七八岁

据刘健军介绍，从开始到现在，在他店里面捐头
发的有120人左右，年龄最小的七八岁，年龄最大的
已经88岁。刘健军说，88岁的张奶奶曾经把一头长
发剪掉，但因为非常喜欢头发，所以她一直将剪下的
头发保存着，没有舍得卖，已经保存了几十年的时

间。在知道可以为因化疗失去头发的患儿捐头发之

后，张奶奶便到刘健军店内，将珍藏的头发捐出。“她

说这是她最心爱的头发，能让小孩重新找回天真的笑

容，也值了。”

刘健军说，在他店里捐头发的还有七八岁的小朋

友。“有一个小女孩，她妈妈介绍说从出生后就剪了一

次胎毛，之后就再也没剪过头发，所以这次能把自己这

么珍惜的头发奉献出来，非常不容易。”刘健军介绍。

就在近日，一位护士也参与到了捐头发的活动

中。这名护士留了十多年的头发一直没有剪过，这次

也是特意来将头发剪了捐献出去。据介绍，这名护士
有一个男宝宝，孩子特别喜欢她的头发，在护士跟孩

子说了要将头发剪掉捐出后，孩子还问妈妈，“你把头
发剪了还认不认识你了。”

捐发要达到40厘米
佩戴假发时会现场调整

北青报记者了解到，除了个人将长发捐出，不少
女性也会带动自己家人或身边朋友，同样参与其中。
王洪香对北青报记者介绍，她和刘健军一直相识，之
前，刘健军曾经拿了一张孩子没有头发的照片给她和
其他人看，动员她们捐头发。王洪香说，“看着小孩挺
可怜的，觉得也做不了别的，为了满足小孩的愿望，就
把珍藏多年的头发捐出来了，之前给多少钱都没有
卖。”而王洪香将头发捐出后，她也劝说女儿将头发剪
了捐了出来，“虽然挺舍不得的，但是值得去做。”

刘健军说，活动开始初期，他们要求捐头发的长
度超过20厘米，但是之前到医院给患儿佩戴假发时
发现，假发戴上去还是短的，很多小朋友希望能扎个
小辫子，这样头发就太短了。于是，后来便建议捐出
的头发超过40厘米。

宝妈万飞对北青报记者说，她和13岁的女儿都
曾经想要捐头发，但因为目前她们母女的头发都没有
达到长度，所以打算留长一些再捐出去。万飞介绍，
她平时会带孩子多参加一些公益活动，这次因为头发
长度不够没能捐成，女儿还哭了一次。“她觉得帮助到
别人也能让自己快乐，也说小女孩都是爱美的，所以
想把头发捐给她们，让她们更有自信。”万飞说。

刘健军对北青报记者称，如果头发厚的话，一个
人捐出的头发就可以制成一顶假发，但因为有些人平
时工作生活压力大，头发没有那么浓密，所以一般是
一到两个人的头发制成一顶假发。他们也跟上海一
家假发制作商有合作，将捐出的头发寄给厂家，做成
假发后再寄回来。刘健军说，做好的假发寄回后，他
们会到医院中，现场为患儿佩戴，并且还要修剪一
下。“比如长短、刘海儿都需要调整下，会带着头绳给
她们编个辫子。”

刘健军说，此次为肿瘤患儿捐头发的活动还会一
直做下去，并且在工作中也会多多宣传，希望能动员
更多人捐出长发，帮助患儿实现她们的心愿。

文/本报记者 郭琳琳

本报讯（记者 屈畅）中国气象局公共气象服务中

心主办的中国天气网5日发文称，长江中下游一带近

期将迎来异常的温暖天气，上海、杭州等地气温可达

20℃左右，或打破气温极值。

中国天气网5日介绍，4日晚间起，2020年首轮

大范围雨雪天气过程已经开启，河北等地或有暴雪。

4日夜间起，2020年的首轮大范围雨雪天气过程已经

拉开大幕，这也有可能成为今冬以来最强的雨雪天气

过程。

而在长江中下游一带，冷空气和降水到来之前气

温还将进一步回升。6-7日，上述地区气温将升至最

高点，最高气温将达到20℃上下，最低气温10℃左

右，不少地方将提前感受到春天般的温暖。像是上

海、杭州、南昌，最高气温都有可能超过20℃，较常年

同期平均水平偏高10℃以上。

据悉，这种温度在1月是非常罕见的，并有可能

挑战1月上旬的极值纪录。不过温暖过后，上述地区

也会面临气温骤降，冷暖转换非常迅速。提醒公众需

多关注天气预报，及时根据气温变化调整着装，避免

感冒。

相比之下，北部地区正面临冷空气和雨雪天气的

冲击，使得各地气温出现剧烈波动，西北地区东部、华

北、东北以南至江南一带都将陆续迎接降温。其中，

北方降温主要集中在5日、6日，华北、黄淮降幅可达

4-8℃、局地10℃以上。

届时，上述地区气温将再度降至偏低水平，体感
湿冷，最高气温0℃线将逐步南压至黄淮南部。像是
郑州，4日最高气温还在11℃左右，5日就仅有2℃，8
日甚至会跌至零下1℃，这也将是郑州最高气温今冬
首次跌至冰点以下。

此外，中央气象台预计，5日开始，青藏高原东部、
西北地区东部、华北大部、辽宁西部和南部、河南西部
和北部等地有小到中雪或雨夹雪，其中西藏东部、陕
西东北部、山西中南部和西北部、河南北部、河北西南
部等地的部分地区有大雪，局地暴雪（10-12毫米）。
西藏东南部、西南地区东部和南部、黄淮大部、江淮、
江南北部等地有小到中雨，其中云南西部和南部、重
庆北部、安徽东部局地大雨。

6日，东北地区大部、西北地区东部、华北西部和
南部、黄淮西部等地的部分地区有小到中雪或雨夹
雪，其中，西藏西部、黑龙江西南部、陕西中北部、山西
南部等地的部分地区有大雪或暴雪（10-18毫米）。
黄淮东部和南部、江淮大部、江汉大部、江南北部和西
部、西南地区东部等地的部分地区有中到大雨，局地
暴雨（50-60毫米）。

上海杭州气温打破同期极值
本报讯（记者 戴幼卿）1月4日，北京青年报记者

从国家地震台网中心获悉，2019年地震灾害造成我
国19人死亡，427人受伤。其中，我国大陆地区发生
地震灾害事件13次，共造成17人死亡，411人受伤，
直接经济损失约59亿元，灾害最严重的地震为四川
长宁6.0级地震，震级最大的地震为西藏墨脱6.3级地
震，未造成人员伤亡和经济损失。台湾地区2人死
亡，16人受伤。

2019年我国大陆地区共发生20次5级以上地
震，低于年均24次的平均水平，但高于2017-2018年
平均水平。2019年4月24日西藏墨脱6.3级地震打
破我国大陆地区522天的6级以上地震平静。

总体来看，我国2019年地震灾害有三个特点：一
是我国大陆地震灾害偏低，2019年我国大陆地区未
发生重大地震灾害事件，地震灾害程度与往年相比明
显偏低；二是地震灾害分布集中，2019年我国大陆地
区有7个省份受灾，但人员和经济损失主要集中在四
川省，死亡占比约94%，受伤占比约97%，经济损失占
比约99%；三是台湾地区地震灾害不高，2019年台湾
地区发生10次5级以上地震，其中6级以上地震2次，
最大地震为台湾花莲县海域6.7级地震，造成1人死
亡，16人受伤，相比以前地震灾害不重。

从我国各个省份的情况来看，台湾及近海发生5
级以上地震10次，其中6级以上地震2次，最大强度
为6.7级，数量和强度在全国各省中排名第一。在大
陆地区，西藏发生2次5级和1次6级地震，地震强度

最高；四川发生7次5级和1次6级地震，地震频次最
高、强度第二；新疆发生3次5级地震，最大为2月2日
新疆塔城5.2级地震，地震频次与西藏相当；甘肃发生
2次5级地震，最大为10月28日甘肃夏河5.7级地震；
广西发生2次5.2级地震，地震频次和强度在大陆东
部各省排名第一。

作为去年地震灾害最严重的省份，四川地区
2019年与2018年相比，地震数量明显增多，地震强
度有所增强。2018年12月16日兴文5.7级地震以
来，四川东南部盆地内部5级以上地震持续活跃，
2019年四川发生的8次5级以上地震均位于川东南
地区。其中，2019年6至7月长宁6.0级地震序列包
括5次5级以上地震，其北部的威远、资中发生2次5
级以上地震，分别为9月8日威远5.4级和12月18日
资中5.2级地震。

此外，2019年，我国大陆部分地震活动较弱的区
域发生了“破纪录”的地震，如8月20日海南三亚4.2
级，10月2日贵州沿河4.9级地震。广西地区5级地
震活跃，发生2次5级以上地震，地震数量显著高于年
均0.1次（每10年1次）的活动水平。

我国是全球地震灾害最严重的国家之一。20世
纪的统计数据表明，我国大陆人口占世界的1/4，但大
陆地震次数占全球大陆地震的1/3，而地震造成的人
员死亡数量占了全球的1/2。2000-2019年的统计
数据表明，我国大陆因地震造成的人员死亡人数仅占
全球的12%。

2019年地震造成直接损失超59亿
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让现在告诉未来

近日，云南省教育厅发布《关于进一步深化高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见》（以下称《实施意见》），“中考体育与语文、数学、英语并列100

分的消息”刷爆了云南中小学生家长的朋友圈。根据新规，未来云南初中生中考时，除了传统的语文、英语、数学三门主科，还要考查物理、历史等11门的

成绩，其中体育考试和三门主科一样，在总分700分中占100分。

考试能否严格把关很重要
针对云南省的新中考制度，一名云南昆明初二学

生的家长钟先生告诉北青报记者，他希望孩子能够在
学校学习知识的同时，更好地锻炼身体，培养体育爱
好。“这次改革方案出来的时候，我们家长群里讨论很
热烈，不过我们的孩子赶不上这次考试改革了。但我
很希望我家孩子能够多参加一些体育活动，并且在学
校能够培养一些体育爱好。”

据新华社报道，郑州大学教育学院教授罗志敏
表示，云南此次中考改革将是体育教育领域的一次

“倒逼”式改革，体育的 100分能否严格把关很重
要，需要教育系统从提高体育教师素质、增加体育
教师岗位、完善体育考核机制、堵住人为操作漏洞
等方面着力。

教育部体育卫生与艺术教育司司长王登峰近日
在媒体采访时说：“我们希望经过若干年的努力，能够
把体育真正做成一门主课。在中考里面，它要起到主
课作用，就跟语数外同分值。”

文/本报记者 屈畅 统筹/蒋朔

化疗后的宝宝不愁新假发


