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扩塘山岛 中国礁石博物馆

三门湾内共有122个岛屿，近半数分列在东南部
牛头洋海域，可谓是“海上百岛湖”。

扩塘山岛是三门境内第三大岛屿，也是地貌最特
别的一个。这个岛由褐红色火凝灰岩组成，岛上以形
态各异的礁石和独特的岩体而得名，海蚀地貌在国内
罕见，号称“中国礁石博物馆”。

在扩塘山岛东北面，有近十里长的礁石群和洞
穴。这些礁石在海浪长期的冲刷下形成不可思议的造
型，一定会让孩子们留下深刻印象。

找个懂行的赶海渔人带路，还能和娃一道尽情体
味滩涂拾宝的童年趣味。

蛇蟠岛 海上仙子国

被誉为“海上仙子国”的三门县蛇蟠岛，它的奇异
景观如果你能亲眼见到，一定不会把它跟普通的海滨
小岛混淆。

经历千年的采石历史，结合当地人的穴居文化，让
此处的海岛风光别具一格。千百个石塘，是蛇蟠岛的
地标级景观，它们全是千百年一斧一凿磨炼的人类奇
迹。难怪有人说这里是多年前海盗的王国，也有人说
是野人的国度。就让孩子尽情地展开想象的翅膀吧。

蛇蟠岛上盛产优质的石料，也让这里成为石窗艺
术的发源地，甚至还特别开辟了一处石窗艺术馆。

结合海岛滩涂泥场和经采石而成的千百个洞穴，蛇
蟠岛还提供玩泥、攀岩等等体验活动，最适合孩子疯玩。

木杓沙滩 少有的冷门大美沙滩

三门县有一处木杓沙滩，因地处木杓村而得名。
沙质细腻，海景壮阔，远山在蓝天白云与波涛的掩映中
柔和起伏。有人说，这里是浙江东部沿海冷门却大美
的沙滩之一。

木杓沙滩面临三门湾，背靠炮台山，天气晴好无风
的日子，海水会变得晶莹剔透，格外让人心动。带着娃
一起在海滩挖沙，妥妥地玩到尽兴。

牛尾塘 粗粝野趣的原生态沙滩

浦坝港镇的牛尾塘沙滩，可以说是一个隐藏了半
个世纪的原生态沙滩。

这里最适合远离人头攒动的“热门”景区，和娃一起
尽情感受自然的沙滩和大海，过一个完美的沙滩假期。

牛尾塘沙滩，形如新月，长宽约百米。湾平滩阔，
砂质粗粝、洁净，由赭色的砾石沙粒和白色的贝壳碎片
组成。周围还有着神态各异的礁石和岩体，景观多样。

带孩子的家庭可以戏水，行船，享受海边风情。自
驾的话更可带齐装备，带娃体验海边烧烤、垂钓、露营
的乐趣。

傍晚退潮后，娃在沙滩上抓跳跳鱼、捉螃蟹、挖沙
蒜，大人吃着喝着聊着，人间美事。

花桥镇 网红海上摄影基地

三门的花桥镇可以说是诸多小渔村中，最适合拍
照的那一个。这里塘塘相连，滩滩相依。金秋季节，那
一大片绝美的金色稻田，是给孩子拍大片不可错过的
取景地。

花桥镇如今已是一个以“海上田园摄影”为主题的
创意小镇，以“S湾摄影点”闻名，无数次潮涨潮落，形成
了独特的滩涂风景。

搭配上远山、落日、归人，让人不禁生出“一叶轻舟
道须臾，万丈江流抒远怀”的感慨。

花桥镇还特意布置了绝佳观景台。在这里看“潮
起水云间，天地几多舟”，古诗的意味在人心中更显得
格外妥帖。 文并供图/feekr

227公里海岸线，藏着122座海岛

杭州1.5小时直达的美妙小去处
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偶然间看到“当妈的都是偷时间的
贼”这句话时，瞬间就被击中了。

作为一个24小时待命的妈妈，自从
有了孩子，上班和上厕所变成了人生中
最爱做的事。其中，工作日的午餐时光，
一边吃饭一边追剧，简直是一天里的高
光时刻。

但作为一个妈妈，除了“偷”来的独
享美食时光，也想和娃还有娃爸一起享
受悠闲的周末午餐时光。而且现在秋高
气爽，阳光正好，正适合带娃在户外一边
赏景一边吃。北京可以在户外吃饭的餐
厅很多，挑选起来却有些困难。毕竟这
可是北京一年当中最有味道的季节，如
果只看繁华街景未免有些浪费。

有没有一种能大小尽欢的餐厅，既
有秋日美景又有精致美食？

有，那就是——自带小院儿的美
好餐厅！这些餐厅有的特别有北京特
色，有的是浓浓使馆风……周末就去
试试看！

住过胡同的孩子还记得吗？小时候胡同里
的住户大都不关门，饭点儿一到，整条街的孩子们
便不约而同地站家门口闻味儿，谁家飘出肉味儿
就上谁家串门去。Café sambal散发出的，就是
一种“来我家串门儿吧”的气息。

简单朴素的老院子，吱吱呀呀的破门，陈设简
朴却不失艺术感。来这里吃饭，不会因它是“美食
大奖”餐厅而被拘束，相反，有种热热闹闹朋友小
聚的惬意。只不过，院儿里三五一堆坐着的“朋
友”有不少都是金发碧眼儿的。

玄关处，就像个陶瓷陈列馆，穿过左手边的门
就是洒满了阳光的天井。周末在包厢开party的外

国朋友很多，所以来这里吃饭丝毫不必担心自己家
娃会太吵，尽可以让娃融入到欢乐闹腾的氛围中去。

说完了院子，我们再来看看用餐区环境和食
物。相比包间，带孩子坐大厅更舒适和宽敞，吃饭
同时还能看看陈列在大厅的艺术装置。沙发座有
限，吃完了想发会儿呆的朋友建议早点去占座。

老板是马来西亚人，做出的马来菜自然“地
道”，甜品和饮料也都富有马来特色，“摩摩喳喳”、

“椰浆西米露”十分适合孩子口味。菜量不大，一
家三口至少要点三道主菜和一份主食才够吃。

除了马来特色甜品，这家店的香蕉奶昔、草莓
奶昔、鲜榨果汁也是不错的选择。

去Cafésambal串个门儿
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，
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􀥇 􀧇 红砖美术馆对面儿的花园餐厅既然是景色无

敌的院子餐厅，周末免不了会有办婚礼的客人。
如果您不介意沾沾喜气儿和热闹，就可以选择来
这里用餐。

与其说是院子，果园西餐厅更像一个大大的庄园，
葡萄藤架、小桥流水、茂盛花草、人工湖一应俱全。餐
厅还养了很多可爱的小动物，院子里的猫咪十分可
爱。带孩子来这儿，完全不用怕孩子会因为无聊而闹
腾，他大概率会目不暇接地沉浸在景色和有趣的小动
物中。

为了让顾客吃完饭遛遛弯且不迷路，果园贴心
地准备了地图，清晰地标明了各区域的位置和功能，
它基本代表了那个区域的景色风格。比如日式馆，
就是一个日本茶艺风格区，西餐厅就是西式风格的
门廊和桌椅。

最喜欢这里的环湖小路，隔着岸能够看到湖心的
婚礼堂，不知道为啥就是能给人一种秋日浪漫的氛围，
嘴角会不自觉上扬。娃，就不用说多开心了，秋天阳光
好的时候这里真的是娃最喜欢来的地方，甚至比游乐
园还喜欢。

不过，想去的朋友一定要提前预约，如果能够约到
景观位真的会大大提升用餐体验。如果没有提前预约
也没关系，现场等号排位的时候在周围溜达溜达也不
会觉得无聊。

这里周日11点到下午3点为自助餐时段，其实带
孩子吃自助真的是减少了很多点菜的麻烦，全家老少
全出动也都能寻到自己喜欢的食物。孩子也很喜欢站
在长长的自助餐台前，选择琳琅满目食物的感觉。

这家的口味算不上出类拔萃，但如果加上环境分
数，就是物有所值的周末用餐好去处了。
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位于北京心脏之地的前门23号院花马天
堂，老板是祖籍云南的台湾人，从小在缅甸长
大。所以他们家的菜与其说是地道云南菜，不
如说是融合菜。但对于孩子来说，融合菜的西
化偏甜口味比正宗云南菜更容易接受。

虽说是融合菜，但味道还是经得住考验
的。闭眼点，基本不会出错。特别是虾泥春卷
和云南野菜饼，完全陌生的味道，却有种让人一
口下去就爱上的魔力。

娃真的很喜欢这里的餐具和装修风格，对
于他来说这里像个神秘的国度，从餐具到桌椅，
从花纹到氛围，都散发着异域味道。需要提醒

大家的是，这里的露台位置十分抢手，如果想在
窗边或者露台用餐，一定要提前预订。

带大一点的孩子，不妨去这里用晚餐。花马
天堂的露台点起烛光后真的是美不胜收。凡是去
过的人，无不称赞它特有的穿越感。很像杜拉斯
《情人》中的西贡傍晚，东西方人在这里共坐一席，
同一片夕阳余晖，打乱了时空和种族界限。

花马天堂的院子也相当开阔。大片草坪修
整得很好，背后的建筑风格偏欧式，如果您家娃
和我家的一样是个精力无比充沛的“小恶魔”，
那就一定会爱上这片超级大的草坪！来花马天
堂吃饭，遛他（撒开疯跑）！

花马天堂里《情人》般的味道
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􀥇 􀧇 京兆尹是帝都大名鼎鼎的院落餐厅了，主打素
食。这里的烹饪理念是本源、纯净、健康，食材选择
是餐厅最骄傲的地方，主打四季变换，以森林野生为
主，半野生和有机为辅。我带娃一般会等到有套餐
才去吃，因为相比单点，吃到的种类更多，价格也更
划算。讲真，小爱是肉食动物，如果不是为了带孩子
来体验一下京城著名的四合院，素食真的不符合我
的口味。但没想到的是，京兆尹的素食丝毫不会让
人觉得寡淡，味道的层次和精彩程度丝毫不输给任
何肉食。甜品更是甜蜜又清淡，孩子吃了自己的，把
我没吃完的半份也抢了过去。

店内环境禅意满满，如果娃儿是精力充沛到无
法消停的类型，妈妈又是脸皮超级薄的，那么请慎
入。我带娃是比较心大的类型，本着“爱咋咋地，不
行就镇压”的心情去的，没想到娃还挺给面子，整顿
饭下来安安静静。或许是店内氛围，或许是食物健

康让娃没那么躁动？
如果想坐景观位，一定要打电话预约，至少提

前一周吧。
不过就算没坐成景观位，在这座气派的大宅里

走走，也一级棒！竹林主打禅意幽静，移步换景，寸
寸都美。或许是因为用了负离子喷雾，氤氲于院落、
夹道与竹林之间，润物无声。这里的空气泛着一丝
丝甜味，很像山中清晨的味道。

中间花园的位置是典型的清代宅院，色彩丰富不
说，一到秋天，院内的树叶会变成暖红、暖黄色，十分喜
庆。而且值得一提的是，这里的户外位置也不允许抽
烟，这点深得我心，娃不论在哪儿疯跑，都不会吸二手
烟！这处院落虽处闹市，却是极好的身心暂歇之地。

周末带上娃，到此地吃完饭，走几步就是国子
监和孔庙，真的是休闲又美味的行程！

文并供图/张雅凝（@大小爱玩）
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仙气缭绕的京兆尹

这个季节，北京冷了，但南方还是可人的时
节。京城的爸爸妈妈大概还不太了解：随着浙
江沿海高速公路全线通车，一处杭州高铁1.5
小时直达、宁波自驾30分钟即到的浙南宝地
很值得有空带娃去玩耍。

这就是台州三门。因为滨海且地处丘陵地
带，地形奇异，有着丰富而壮阔的山海景观。而
在长达227公里的海岸线上，私藏着122座海
岛。

自然，这里也是“中国小海鲜之乡”，59万
亩的浅海、21万亩的滩涂、19万亩的海水养殖
基地，有数不尽的现捞海鲜与当地小吃。更不
用说这里的千百个地道渔民村落，风情殊胜、一
派天然，宛如新中国70周年下的时代缩影
……

自去年三门正式成为浙江省第三个县级动
车始发站以来，从上海最快3小时、从杭州1.5
小时，就可以很方便地带着娃直达此地开启寻
鲜之旅。这里，仅介绍其中几个特色小岛。


