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抢镜口罩过敏季登场

虎头、狮面“上脸”
个性口罩“抢镜”

早期的口罩大都是白色的，只是用来
遮风挡尘，现在还兼具了装饰品的功能。
即便有了更多颜色上的选择，也难以满足
年轻人对于时尚的要求，在走可爱风的卡
通图案口罩热销之后，抽象图案、蕾丝铆
钉、知名画作或者定制的个性文字也纷纷
成为装饰口罩的元素。

与当下“小v脸”的审美匹配的“瘦脸
口罩”在各路偶像明星机场照、街拍照中
频繁亮相，利落的剪裁使得口罩与面部形
成良好的贴合度，摒弃了传统口罩臃肿、
累赘的造型，明星范十足，自然也成为年
轻人近年来的新宠。“立体”“3D”“黑色瘦
脸”等字眼无一不在宣告这类口罩的功
能：除了防尘，还是一件型男型女出街必
备的时尚装备。鹿晗同款、王俊凯同款等
更加成为年轻粉丝无法拒绝的理由。

与主打黑色、造型简洁的“瘦脸口罩”
相比，图案种类丰富的个性口罩同样受关
注。例如选用真丝材质，将蝴蝶、天鹅等
元素融入设计的个性口罩，图案采用珠片
绣花，精致耐看；虎头、狮面、京剧脸谱
……插画师、艺术家联名设计的潮牌口
罩，只为让你即使口罩护面，也能成为人

群中的焦点。
另外，从功能方面看，口罩已不满足

于简单的防尘功能，除了美观度，同时强
调舒适度。一般的瘦脸口罩除了选择亲
肤材质外，弹性松紧带可以根据脸型调
整，长时间佩戴也不会造成耳朵疼痛，口
罩边缘采用多重压力贴合、压合，脸部不
会产生不适的摩擦感；中档以上的口罩一
般都带有面部呼吸阀——位于口罩上一
个硬币大小的圆形装置，吸气时阀门关闭
阻隔污染物，呼气时阀门打开及时排除废
气，佩戴过程不会有呼吸不畅的感觉；而
潮牌口罩撑起造型的前壳拥有更大的进
气孔，保证吸入的空气体量，可以更换的
过滤棉延长了口罩的使用寿命，后壳的出
气阀数量增至三个，能够更有效排出腔内
气体，促进呼吸循环。

劣质口罩易致健康风险
在电商网站上搜索，这些个性口罩的

售价从几元到几百元不等，但选购时还要
擦亮眼睛。戴口罩原本是为了身体健康，
不仔细挑选，用劣质材料印染的口罩也能
将人送入医院。

在各类销售平台，在很多售卖个性口
罩店家的商品介绍中都有“抗皱、抗起球、

预缩水处理、抗静电”这些与口罩功能无
关的宣传。问起口罩材质的时候，客服人
员也总是会说“纯棉的”。

但实际购买之后发现，这些口罩的生
产信息并不齐全，大都只有简单的塑料袋
包装，且生产厂家、口罩材质不详。打开
包装之后，一股略刺鼻的油漆味扑面而
来，佩戴之后也明显感觉口罩不透气。在
电商平台上，只有少数售价在300元左右
的个性图案口罩，提到有防病菌和防雾霾
两种滤芯，并展示了滤芯结构，说明了可
过滤颗粒物都有哪些，还拍摄了口罩内侧
配有呼吸阀的照片，并上传了相关防护数
据检验报告。

其实，很多售卖的个性口罩就是普通
的棉布口罩，或者名义为棉布口罩，实际只
是化纤材质，不仅没有防护作用，多次使用
之后反而容易导致污染或细菌感染，更不
要提那些“三无口罩”本身就很有可能携带
病菌。从健康的角度，医生并不建议购买
这些口罩，也不建议长期佩戴使用。

口罩直接接触嘴唇和鼻子，很多个性
口罩的表层都要经过染料印染，如果是劣
质染料，含有的有害物质很可能通过呼吸
系统进到体内。这样的口罩在佩戴初期
会有一些化工产品的味道，但随着嗅觉系

统的适应，这样的味道会慢慢不易察觉，
长期吸入，容易诱发支气管炎、皮肤过敏
等疾病，还很可能刺激神经系统，进而引
发其他疾病。

购买口罩应选正规厂家
据媒体报道，近日，北京市市场监督

管理局对北京市场上销售的口罩类商品
进行了抽检。抽检结果显示，市场上部分
口罩商品质量存在问题，涉及的主要问题
为标识、过滤效率、防护效果、泄漏率等项
目不符合相关标准要求。来自上海的品
牌华康生产的时尚立体口罩、河北的品牌
清新生产的3D立体防护口罩等纷纷上
榜。不合格商品的销售者依据《产品质量
法》的相关规定已被立案查处。公示的不
合格商品生产企业和有关经销单位应按
照相关法律法规的要求主动采取措施，下
架不合格商品，保护消费者合法权益。

提醒消费者选购和使用口罩时，应到
信誉好、证照齐全的正规商家购买。购买
时不但要认准执行标准，还要仔细查看包
装上的厂名、厂址、联系电话、生产日期、
有效期限等；同时，应注意产品包装完好，
产品表面无破损、变形，部件如呼气阀等
装配牢固，无脱落、损坏和变形等。另外，

口罩在佩戴时不应出现明显的压迫或压
痛现象。此外，还需测试与脸部是否贴
合，若有空气从口罩四周泄漏，应调整头
带的位置，如果调整后仍有泄漏，则不建
议购买。

一般而言，口罩分为医用防护口罩、
外科口罩、一次性医用口罩等几种，如果
用于一般防尘，消费者可选择戴一次性医
用口罩，比普通的棉布口罩更有防护作
用。不过，一次性医用口罩最好每4小时
一更换，否则会影响效果。业内人士也提
醒，非一次性的口罩使用前和使用后都要
及时清洗消毒，否则非但不能产生防护作
用，还很有可能成为“隐形的健康杀手”。
口罩不能放入洗衣机中和其他衣物一起
清洗，更不能长时间浸泡于清洗剂或清水
中，可以使用中性清洗剂加水稀释，然后
将口罩放入，轻轻用手搓揉、清洗。

专家还建议，戴口罩只是避免过敏的
一种方式，想要减少过敏的频率，还应从
多方面着手，比如及时就诊查出过敏源
等。此外，改掉不良生活习惯也很重要，
比如保持充足睡眠、饮食规律、增强自身
免疫力，还要保持乐观开朗的情绪。这些
都可以使神气调和，增强肌体免疫力或调
节肌体免疫状态。 文/小麻

一洗就能白？
最近，抖音上出现一款号称“一洗

白”的美白神器，受到不少女性朋友的追
捧。在点击率颇高的视频里，拍摄者把
类似洗面奶的产品涂抹在大腿上或者胳
膊上，随即用清水冲洗，立马变白了许
多，与没有涂抹的胳膊和大腿形成鲜明
对比，且号称即便皮肤的肤色是“天然
黑”，也能迅速“一洗白”。

这样速效美白，爱美人士“入坑”，视
频的留言区被各种“求链接”的回复刷
爆，这款“一洗白”也迅速成为各大电商
网站的爆款。在电商平台上，这类产品
的售价从40元到100多元不等，且全都
宣称“肌肤水嫩美白，美肤养肤一步到
位”。按照商家的说法，产品中含有深海
泥，可以改善皮肤问题，赋予肌肤光滑弹
性，还能让皮肤彻底从黑变白。

实际上，这种“一洗白”使用之后
像刷了一层油漆一样，还得大力清洗
才能洗掉。洗掉之后，皮肤看起来确
实是变白了，但并不是真的白，而是皮
肤表面被一层不明的白色物质所覆
盖。观察成分可以发现，“一洗白”中
并没有商家所说的深海泥或者其他天
然提取物，除了水、甘油和香精，其他
都是名称十分复杂的化学品。扬州大
学化学化工学院副教授景崤壁在接受
采访时说，这些“一洗白”所列的成分
中并没有任何成分与美白有关，其中

一种叫做 EDTA 的络合物，可以将重金
属络合起来，形成白色物质，遮盖肤
色，达到“美白”的效果。

同时，为了不让顾客产生过敏、红肿
的现象，商家还添加了其他存在健康风
险的成分，其中就包括乙内酰脲，这是一
种抗生素，在与人体接触的过程中还会
释放出致癌物甲醛。

美白丸真的万能吗？
介于普通护肤品和专业医美之间，

有大量明星力捧，再加上迎合“以内养
外”的传统观念，美白丸是近两年受到不
少消费者的青睐和追捧的美白产品。这
些内服的美白产品中的常用成分有维C、
维E、维B及半胱氨酸等，主要通过减少
肌肤内部自由基的产生及调节细胞底层
的黑色素，从而达到改善肤色、淡化色斑
的目的。

但美白丸曾被指含有一类致癌物己
烯雌酚，还含有超量的雌二醇，虽然几大
知名进口美白丸的品牌纷纷发声“自证
清白”，但在国内，美白丸的效果和安全
性均未得到临床实践的证明却是事实。

而且，美白丸也不能适用于所用
人。江苏省人民医院皮肤科主任医师
在接受媒体采访时曾表示，内服美白产
品中的维C、维E是抗氧化剂，其他半胱
氨酸、还原型谷胱甘肽、氨甲环酸等这
些看起来很复杂的名字，也有类似的抗

氧化作用，同时可抑制酪氨酸酶、阻断
黑色素形成。即使美白丸理论上可以
抗氧化，抑制黑色素颗粒形成，但也只
是针对某类人或某种特定情况导致的
肌肤变黑有用，每个人的皮肤的情况不
尽相同，服用美白丸并不能达到预期的
美白效果。

“速效美白”是伪命题
截至目前，科学家们还未发现能美

白皮肤的药品，而在医生看来，所有宣称
可以速效美白的产品都是伪命题。美白
是一场“持久战”，注意以下这几点，比吃
美白丸、打美白针都要管用。

首先，防晒是一年四季都要进行的，
肌肤是为了抵御阳光的侵害才会自主分
泌黑色素来进行自我保护，美白的速度
远不及晒黑的速度，如果不注重防晒，使
用再多的美白产品都是徒劳；其次，主要
补水保湿，缺乏水分不仅会阻碍美白产
品中有效成分渗透，还会导致黑色素无
法及时排除而沉积。

如果一定要借助外力美白，使用美
白精华也是一个选择。这类产品中所含
的维生素C、烟酰胺或熊果苷等成分能够
有效抑制黑色素被催熟并还原肤色。不
过，美白精华的使用周期一般要45天到
60天才会见效，并不能达到快速美白的
效果。

文/小宝

故宫“种起草”来，连厨房都不放
过。日前，一组“初雪”调料罐的照片爆
出。春天还没“站稳脚”，很多人已经开
始盼望冬天，还希望故宫赶紧下雪：因为
众多网友已经摩拳擦掌要在初雪之日抢
购故宫的“初雪”调料罐。

最近，这组登上微博热搜的故宫“初
雪”调料罐，一套三个，分别是宫墙、石狮
和铜鹤造型。只要放入食盐或者白糖，
就可以呈现出雪落琉璃瓦、雪盖石狮铜
鹤的场景。这样“神仙颜值”的调料罐不
但创意满分，还贴合了每年冬季大家就
要“进宫看雪”的情怀。

这款“可咸可甜”的宫廷风调料罐，
将于2019年冬天故宫初雪之时在天猫独
家首发。“也有人提出，北京太大了，很可
能一个地区下雪了，另一个地区没下，以
哪儿为准？这个调料罐的上市时间，是
以今冬故宫初雪的时间为准，也就是说，
宫里下雪了才算。”

据了解，“初雪”调料罐在经过故宫
食品、故宫博物院文创旗舰店、国家宝藏
官方旗舰店等“泛故宫系”激烈竞逐后，
最终授权花落故宫食品。天猫方面表
示，每年故宫的雪景都会引发“刷屏”，加
上“白雪纷纷何所似？撒盐空中差可拟”
的诗句，就想到了将盐罐与雪景结合的
创意。

“我们找到设计公司做出样稿后，吸
引了很多品牌方前来求合作。最终考虑
到产品的调性和
品牌契合度，我们
将该产品授权给
了故宫食品旗下

‘朕的心意’天猫
官方旗舰店。”

消费者的购
买欲望是否会引
发与产能不匹配
的“抢购”呢？天
猫方面表示，“初
雪”调味罐设计海
报流出后，确实吸引了很多消费者在几
家故宫系天猫店问询，火爆的程度确实

“超出预期”。“我们会和品牌方沟通，在
保证品质的同时，适当扩大产能，满足大
家的需求。”此外，天猫方面还透露，这组
调料罐绝对不是“中看不中用”，“产品的
颜值高，同时也兼顾了实用性”。

值得关注的是，近年来，“博物馆IP”
已经成功养成了一批“文创消费者”，他
们更愿意为产品的文化元素和创意设计
买单。根据天猫和淘宝的统计数据，中
国的“文创消费者”主要是生活在一二线
城市、消费能力较强的年轻人，其中
75.9%为女性用户,19至25岁的年轻人占
比超过30%。

目前除世界五大博物馆中的故宫博
物院、大英博物馆外，中国国家博物馆、
颐和园、陕西历史博物馆、苏州博物馆、
秦始皇兵马俑博物馆、上海博物馆、V&A
博物馆等均已入驻天猫，这些博物馆在
天猫上有近300万粉丝，其中故宫博物
院和大英博物馆的年访问量已超过千万
人次。

去年1月到10月，在天猫和淘宝平
台上，搜索“博物馆”关键词的用户数是
2016年同期的2.15倍，其中有近九成用
户浏览了博物馆周边文创产品。“博物馆
IP”成为“网红”的潜力相当巨大。

但也有不少人觉得，博物馆的很多
文创产品称不上真正意义上的“文创”：

“简单地把字画印上明信片就叫文创？”
“其实就是博物馆不同，做出来的东西无
非是书签杯垫。”其实，基于博物馆的特
色、藏品的历史和故事，做出创意和诚
意，才是博物馆文创不把“一把好牌打
烂”的“正路”。

文/薛黑黑

入夏防晒列入日程，
美白神器靠谱吗？

四月不减肥，五月徒伤悲；七月不美白，天天徒伤悲。俗话说，一白遮百丑，拥有白皙透亮的肌肤可能
是所有女性朋友们的最大追求。现在，天气渐暖，炎炎夏日，紫外线强烈，想在暴晒的同时白成一道光，美
白更是大家的必修课。可是，你知道的那些美白神器真的靠谱吗？

春季来临，皮肤过敏、过敏性鼻炎、过敏性哮喘等各类过敏性疾病也开始进
入高发时节。要防止过敏发生，戴上口罩躲避过敏原是既容易且有效的办法。
相比于传统的白色、材质样式单一的口罩，主打“瘦脸”“小v脸”等功能，并印有
卡通图案、个性文字的口罩颇为抢镜。不过，在追求个性的时候，别忘了口罩的
基本功能要有保证，一些材质不佳的“抢镜口罩”可能带来健康隐患。

虎头、狮面“上脸”

厨房升级御膳房
故宫“初雪”调料罐“看天”发售


