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让现在告诉未来
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“天下之事”小议
作者：九思

(明)来斯行《槎庵燕语》云：
“天下无不可格之人,
但恐诚心未至；
天下无不可为之事,
只为立志未坚。”
今悟：
天下无不可学之史,
但恐虔心未定；
天下无不可思之书,
只为积淀未厚；
天下无不可践之履,
但恐苦心未达；
天下无不可悟之道,
只为自觉未启。

九 思 随 笔

挨过脑梗急性期，医
生撤除警戒，准许老朱下
床活动筋骨。老朱如遇
特赦，哼唱解放区的天是
明朗的天，一个激灵，没爬起来，动静却雷到医
生，医生回头甩给老朱一个颇有意味的眼神。
老朱吐了吐舌头，慢下来。

尚不灵便的右腿，右手右臂也好像差了一
口气，哪里能快得起来呢？之前的风风火火，怕
已成为历史。好在阳光不错，在住院部走廊漫
步，不难找到同类，环比同比滋生的心理落差迅
速释放。老朱数学好，当年凭借合并同类项这一绝技，秒
杀多少自命不凡的男生。在工作生活中，善于合并同类
项的老朱，聚拢不少同仁，不能说事业生活双丰收，比上
不足比下有余，日子过得还算静好。所以，当命运拐了一
道弯，将她打入中风人群，当务之急，便是寻找同类，抱团
取暖，共同御敌。

神经内科，乃脑梗中风患者集散地。如老朱一样，能
下地动弹的患者，确认过眼神，擦出老乡见老乡两眼泪汪
汪的情愫，自然亲近起来。病情简述是引子，如何防控才
是重点。中风后得以存活，只能划归暂时安全一列，脑梗
复发，像影子一样尾随，找机会就上。坚持服药+清淡进
食+康复锻炼，上书的诊疗手段，咱不关心，咱只关心防
控的旁门绝技。建中风群，非同类项莫入，信息共享机制
搭建完毕。

资源有限，群里几个老面孔，聊来聊去，该说的
都说了，榨不出啥油水。足不出户，或去医院针
灸按摩，能抖搂出啥猛料？生活除了眼前的苟
且，还有诗和远方，脑梗患者也一样，需要不
断补充新鲜血液。那么，最好的方法，是到群
众中去。

患肢渐渐复原，春天的脚步也渐行渐近，牛市
似乎也大踏步向我们走来。太阳也应景，居然能
穿过雾霾，满面红光看望地球子民。闺女也@老
朱，天气不错，出去走走。去哪儿？去趟超市，买

点水果，犒赏自己，讨好闺女。

超市不远，过马路即到。超市永远琳琅满目，以明朗
微笑诱惑你，买买买。耗时20分钟，选购付款走人。原
路返回，突然眼前一亮，前面一女人甩着右腿，推磨似的，
艰难前行，右手画弧，甩俩苹果。同类项无疑！紧走几
步，赶上她。也不绕弯子，直奔主题。

她和老朱惊人的相似，独自带女儿生活，也是久坐电脑
前突感不适。区别在于，老朱舌头僵硬半分钟后很快恢复
正常，按医师的话说，血管末梢阻隔了下，自己修复成功。
相较而言，她就没那么幸运，手握鼠标的右手突感无力后，
便一头栽倒在地板上，人事不省。之后的一切，是她女儿告
诉她的。她说女儿当时读初三，下晚自习回来，亦即她已在
地板上昏迷3小时，拨打120入院，开颅取出血块，捡回一条
性命。她是脑出血，较老朱严重。重点不在这儿，在之后的
康复，她3年没复发，从当初的瘫痪到而今上下5楼买菜做
饭，其间的经历太过励志，堪称康复典范。她说也没啥窍
门，信念+锻炼，女儿年幼，不能没了妈。

她之前是个律师，老朱闲来无事也爱码字，相同的爱
好，拉近了她俩。俩人算是近邻，遛弯结伴，公园高分贝
的歌声乐器声不觉扰民了，哪儿热闹奔哪儿。

网撒大后，脑梗标配患者、中风高危人群，被她俩一
忽悠，悉数入群，中风群队伍不断壮大。相约看花，樱花
部落、桃花节、油菜花节，彼此扶持着留下足迹，心情像花
儿一样灿烂。心扉打开了，脑梗君没了那么多缝隙可
钻。热播电视剧《都挺好》的老崔突发脑梗，要不是当时
跟苏大强在一起，被及时送医，后果嘛，要么瘫痪，要么送
命。中风群，大家伙一起乐和，互相照应，构筑的铜墙铁
壁，让中风君退避三舍。

人生来就是孤独，最好的解药是找到同类。这世界
上总有一样的人。他们散落在各地，因为爱好因为病痛，
终究会相遇。那个时候，彼此相视一笑，确定这就是同
类，往后目光所至，都是你。

以前节假日出去玩，时常叫上玫姨一起。一来她是
我二十多年的忘年交，志趣相投间，早已跟我们全家成了
一体；二来她离异多年，孩子又在国外，她一个人形单影
只的，也不大有心思做饭，问她吃什么，十次能有八次是
疙瘩汤或是红薯粥，想想也是可怜。

几年前的一天，正是立秋。我们一起去北海公园玩
了出来，按以往的习惯，是要去附近的成都驻京办餐厅吃
饭。可是那次她却迟疑起来，说家里有现成的红烧肉和
烙饼，要回去“贴秋膘”。我没意识到这不过是托词，跟她
说肉和饼可以放到晚上再吃。她支支吾吾地欲说还休，
末了告诉我“要先给家里打个电话”。我问电话打给谁，
她脸上竟浮现出少女一样的羞涩。那是我第一次知道，
她恋爱了，在她七十四岁那一年。

这以后我们再出去玩，邀她的时候就逐渐减少了。
这不仅是因为想给她留出足够的时间去享受二人世界，
实在是她和那位叔叔，比我们玩得还野——两个加起来
一百五十岁的“老同学”从朋友变恋人，像灿灿的秋阳下

一对初绽的秋菊，美得恣意蓬勃，只争朝夕。“赶在80
岁旅行社就不带我们玩了之前”，俩人双栖双飞，一起去
了福建去了新疆，又去了意大利去了俄罗斯……曾经美
丽冷峻、不怒而威的老太太，说起旅途中的种种乐事，眉
梢眼角都是盈盈璀璨的桃花。

我很享受这个比我母亲还大一岁的老朋友，像小闺
蜜一样在我面前被八卦、被调侃时，那羞涩又甜蜜的可爱
模样，也打心眼里高兴她在单身20多年后终于又有了个
伴，可以不再孤单。“我就是觉得感情上吧，还是宁缺毋滥
……”说起这迟来的爱情，她的微笑里有着一种抹不掉的
郑重，搞得我也不自觉地跟着端庄起来。我想问她既是
大学同学，为什么没能在最美的年纪相爱，可是话未出口
就发觉自己荒唐——姻缘是靠缘分的，真正走心的爱情
终于来了，晚一点，又有什么要紧。

今年的春节前，她打电话说要来看我，原因可笑而感
人：这一阵子因为公婆身体不好，我先生一直在老家侍
奉，玫姨觉得我跟女儿“孤孤单单的，是弱势群体”，坚持

要来上门慰问。我见她带来的礼物里，有一样玫瑰花茶
跟我平时喝的不大一样，就问她这花的品种。她说这种
叫金边玫瑰，是去云南旅行时带回来的伴手礼。然后描
绘起玉龙雪山脚下，一片无边无际、幽香四溢的玫瑰花
海，依然意犹未尽、心旷神怡。

我问她：一个人去的吗？她说他们俩。
我看着她眼睛里的光彩，高兴之余也有深深的感动：

一个女人，即使到了八十岁，在遇见爱情的时候，也还可
以像少女一样沉醉动人。

恋爱中的老少女

网撒大后，脑梗标配患者、中风高
危人群，被她俩一忽悠，悉数入群，中
风群队伍不断壮大

◎朱丽娟

那是我第一次知道，她恋爱了，在她七十四岁那一年

◎阿简

投稿请登录豆瓣网站“北青非常感受”小组或发邮件
至chenpin@ynet.com


