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让现在告诉未来

跻身东京奥运会预选赛决赛 主教练告诉队员必须明确比赛目的是出线

直播导视

NBA：
8:00 火箭VS雄鹿 （CCTV-5）
全国游泳冠军赛：
18:30 男子800米自由泳决赛等 （CCTV-5）
CBA1/4决赛：
19:35 深圳VS首钢 （CCTV-5）

（具体直播时间及场次以最新电视预告为准）

本报讯（记者 肖赧）针对国脚韦世豪在中国杯
3、4名决赛中严重犯规导致乌兹别克斯坦队球员舒库
罗夫重伤一事，广州恒大俱乐部3月26日下午开出罚
单——韦世豪被处以停赛一个月的处罚，恒大俱乐部
还将视其反省检讨的情况来决定是否开除他。这也
是恒大俱乐部再度因国脚在国足表现不佳而专门开
出罚单。

在3月25日中国杯3、4名决赛中国队与乌兹别
克斯坦队比赛第36分钟，韦世豪一次鲁莽的铲球犯
规导致乌兹别克斯坦队球员舒库罗夫受伤。据国外
媒体报道，赛后经医生初步诊断，舒库罗夫膝部严重
受伤将面临至少5个月的“休假”，对此作为肇事者的
韦世豪赛后表达了歉意。

对于媒体记者有关“为何作出那样的犯规动作”
提问，韦世豪说：“下场之后也了解到了对方球员伤的
比较严重，确实很对不起对方球员，这是一个犯规的
动作，确实没有想到会把对方踢得受伤进医院。诚恳
地向对方道歉，足球运动员双腿非常重要，大家都不
想受伤，这是大家的工作。”随后，他又解释道：“当时
很长时间没有碰到球了，希望用战术犯规，让球的运
转慢一点。”

韦世豪还表示：“比赛踢得也比较压抑，乌兹别克
斯坦各方面都比我们要强，我们踢得也比较被动。大
家都踢得不好，也缺少自信，大家也很久没有下午比
赛了，不够兴奋。”

从罚单内容来看，恒大俱乐部并没有包庇韦世豪
的想法，俱乐部还是对韦世豪本人作出了比较严厉的
处罚。

值得注意的是，就在韦世豪事件发生后，外界围
绕他的批评声此起彼伏，有人甚至对他道歉的态度提
出了“不真诚”的质疑。

本报讯（记者 宋翔）3月25日，北京首钢队在客
场击败深圳队，在季后赛八进四的第一场比赛中取得
开门红。在该场比赛中有着很好发挥的后卫方硕在
第四节时腿部出现问题，导致他最后几分钟无法出
战。而据北京青年报记者获悉，方硕伤病没有太大问
题，但还是需要多休息与调整，预计不太会影响今日
比赛的出战。但具体情况还得根据赛前对于方硕腿
部反应情况以及医疗团队的最后判断而定。

近来状态逐渐提升的方硕在25日比赛中得到了
24分，他多次命中高难度三分球，这让北京首钢队在
场上的进攻状态可以保持强势。但有些不走运的是
方硕在最后一节一次突破过程中与对方中锋沈梓捷
相撞，他倒地后抱住了自己的左腿。在几分钟后方硕

被换下场，他此后再未出战。而坐在场下的方硕，球
队体能师一直在给他小腿部位进行放松，并用按摩仪
器给他小腿部位放松治疗。

据北青报记者了解，方硕因为在比赛中拼的很
凶，导致小腿有些抽筋。经过这次碰撞后，小腿部位
特别酸疼。但总体上看没有太大问题，只需要更多一
些时间的恢复与放松治疗。而这对于北京首钢队而
言是好消息。

北京首钢队将在今日继续客场与深圳队进行八
进四的第二场较量。重要球员王骁辉由于在上场比
赛累积违体犯规被驱逐出场，因而他将缺席今日的比
赛。王骁辉是北京首钢队重要的“3D”球员，攻有三
分，同时有强硬的防守。而王骁辉缺阵的情况下，段
江鹏、张才仁将在这个位置上承担更多的场上时间。
段江鹏在与深圳队的第一场比赛最后一节有几次突
破分球，这让北京首钢队的进攻打得更为丰富。

在青岛举行的全国游泳冠军赛暨世锦赛选拔赛3
月26日进入第三比赛日的争夺，当晚除了有孙杨参加的
男子200米自由泳决赛之外，“洪荒少女”傅园慧也迎来
了自己的第一个个人项目——女子100米仰泳决赛的
争夺，国信体育中心游泳馆内座无虚席、气氛异常热烈。

无疑，中国游泳界的男、女一号人气选手先后出
场，各自亮相出战自己的主攻项目，让当晚的角逐达
到了自赛事开战以来的最高潮。傅园慧也是不负众
望，在决赛中游出了59秒84的成绩，获得金牌的同时
也拿到了代表中国游泳队参加7月份韩国广州世界锦
标赛的参赛资格。

与几乎每天都要参赛、报项众多的孙杨相比，傅园
慧的比赛项目并不多，赛前定下来的参赛项目仅有女
子50米、100米仰泳两项，正是因为她出场机会少，“物
以稀为贵”，才造成了26日晚赛场粉丝扎堆的现象。其
实，很多观众不知道的是，傅园慧早在开赛首日就代表
浙江队参加了女子4×100米自由泳接力的决赛，只不
过接力阵容的名单是队伍临时确定的，大多数人没有
注意到而已，就连很多媒体记者都不曾知晓这件事。
又因为在第一比赛日中，女子4×100米自由泳接力的
决赛是最后一个比赛项目，不少观众在看完孙杨的400
米自由泳比赛之后已经离去，傅园慧的那次出场受到
的关注度并不高。这个多面手也在开赛首日就为浙江
队，也为自己又增添了一枚全国赛事的金牌。

在女子100米仰泳决赛中，傅园慧游出了59秒84
的成绩，以第一名的成绩拿到了参加世锦赛的资格。
傅园慧说，“我感觉一下子就轻松了许多，终于放心
了。因为前一段外训回来后并没有及时调整，我本来
想的是能够拿到世锦赛资格就可以了，并没有把握夺

冠。现在我对自己的实力是比较清楚了，以后只会越
来越好。”

傅园慧还谈到了她和父亲一起做节目的事情，也
算回应了外界的一些质疑，“我都是在训练和比赛之
外来参加一些综艺节目的，不会影响训练和比赛。”在
她心中老爸的作用不可或缺，不仅在生活中，在她训
练和成长的道路上，老爸也付出了很多很多。傅园慧
曾告诉北青报记者，在相当长的一段时间内，因为前
任主管教练的身体非常不好，傅园慧曾面临无人指导

的境地，是父亲督促她并带她一起训练。就在今年春
节的时候，老爸还带着她从大年初一开始就出现在游
泳馆自主训练，直到她初四登上了前往澳大利亚进行
外训的飞机。

傅园慧现在跟随新任指导教练杨帆一起训练，她
表示与这位年轻女教练的合作“挺好的，都很顺利”，
接下来就是为世锦赛进行全力备战了，争取在7月份
的广州，为中国游泳队再争奖牌。

文/本报青岛专电 特派记者 刘艾林

昨晚，在马来西亚吉隆坡，中国国奥队2比2战平
马来西亚国奥队，最终2胜1平的中国国奥队以小组
头名跻身东京奥运会预选赛决赛阶段赛事。

挤掉实力并不强大的老挝队、菲律宾队和马来西
亚队，刚刚迈出冲击东京奥运会第一步的中国国奥队
虽没理由沾沾自喜，但在荷兰老帅希丁克接手之后，
这支球队从令人“提心吊胆”到成为在亚洲有竞争力
的球队的变化，让外界再度见识了希丁克的能力。

希丁克让队员相信“没有不可能”

国奥队战平马来西亚队后，希丁克和两位中国助
理教练孙继海、李雷雷一样露出了会心的笑容，这个
样子和他带队训练期间“魔鬼教头”的形象迥然不
同。事实上，本届奥预赛每场比赛结束后，希丁克都
会把第一声夸赞赠与队员们。而被表扬的这些年轻
人中相当一部分其实在半年前并不为老帅看好。

对于半年前眼前那些踢球习惯不好、技术粗糙、
体能不佳的所谓“选拔队员”，希丁克拒绝把时间浪费
在抱怨上，而是想办法与球员建立相互间了解，然后
尽可能拔高他们的训练水平、阅读比赛能力。

“主教练在训练之余是个挺可爱、也挺风趣的老
头，他给我们印象最深的就是，他从来不会打击我们

的积极性，相反，他总在说，‘你们行，你们可以突破，
你们可以进更多的球’，在足球世界里，没有什么绝对
不可能。”国奥队的核心球员之一林良铭回忆说。

争取到17场热身赛帮球队保持状态

在本届奥预赛期间，希丁克不止一次提到对未来
的担忧，而其中一个主要原因便是他非常担心在接下
来的备战期间，队员们在联赛中无法获得稳定的出场
率。事实上，从去年9月以候任主帅身份观看曲靖四
国赛比赛期间，希丁克就明确向中国足协提出了“多
为国奥队安排比赛”的申请。而从实际情况看，中国
足协非常配合希丁克团队的工作。

从去年10月荷兰拉练开始到本届奥预赛首阶段
赛事开始前，国奥队先后参加了17场热身赛。比如在
10月的荷兰拉练期间，希丁克就利用个人关系为球队
联系了两场与荷甲劲旅的热身赛，对手分别是乌得勒
支、维特斯。尽管两场比赛球队均以大比分失利而告
终，但希丁克却让队员们深刻领会了“欧洲节奏”。

国奥队余下大部分比赛也非常有针对性。如球
队在万州分别遭遇墨西哥、泰国和冰岛三支球队，意
在加强力量对抗能力，同时以泰国队为奥预赛假想
敌，完善技战术层面的磨合。

正如希丁克所言，“既然我们的备战时间非常有
限，那么我们就应该把时间分配得更为合理一些，热
身要踢出价值。”

国奥队员学会注重“实惠”与节奏

在首战与老挝队的比赛中，国奥队在下半时也曾
一度陷入无法继续进球的困局。

事实上，希丁克对于场面是否漂亮并不介意。有
队内人士透露，“主教练告诉队员，必须明确比赛的目
的是出线，为此就必须明确对阵老挝队、菲律宾队这
样技术特点鲜明的球队时的打法。之前球队特意提
前一个月在泰国集训并按照奥预赛模式6天内进行3
场热身，就是要在模拟比赛条件下提高体能储备，用
最简单有效的方法击溃对手，这个方法当然就是利用
身体和身高‘砸’对方防线。”

希丁克的策略重点体现了“节奏”概念。希丁克
本人也表示，首阶段比赛对手相对实力较弱，那么国
奥队球员就不必在中场与对手纠缠过多。当制空权
和身体对抗方面占据绝对优势后，对手的心理防线就
会坍塌。这也是中国队在前两场比赛中较大幅度轮
换球员的原因所在，要让最精锐的力量来对抗小组最
强竞争对手，甚至是后面阶段的劲敌。

管理团队给力提高老帅带队效率

国奥队能顺利晋级，球队管理团队也在背后付出
了巨大的努力。

包括希丁克在内，目前国奥队教练组共有5名外
籍教练成员。而在日常带队工作中，中方教练和管
理人员的协助作用也非常突出。比如希丁克之所以
能在不到半年时间里对包括张玉宁、单欢欢、林良
铭、黄聪等海外球员在内的几十名适龄球员有详尽
了解，也离不开中方助手背后的付出。比如希丁克
上任前，孙继海已经作为执行主帅率领该年龄段选
拔队南征北战一年多。对球员情况熟悉的孙继海因
此前常年效力于英超，英语沟通能力不俗，这一切都
缓解了希丁克外籍教练团队的工作负担，同时也提
升了带队效率。

肇俊哲作为中国足协国管部主任，和孙继海一样，
是目前活跃在国内足坛执教及管理一线为数不多有世
界杯参赛经历的业内人士，对希丁克的技术支持也很
突出。比如，对于希丁克并不熟悉的东南亚足球比赛
环境，两位前国脚就曾结合当地草皮特点、气候特征以
及以往国字号球队的征战经历给老帅善意的提醒。

文/本报记者 肖赧
统筹/杜锐

傅园慧临时“接力”拿自由泳冠军
主项目100米仰泳游出59秒84 获得金牌拿到世锦赛参赛资格

方硕小腿伤情已无大碍
预计不会影响出战今日比赛 首钢重要球员王骁辉确定缺席

韦世豪被恒大
停赛一个月


