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国足南宁备战中国杯 昨进行最后赛前训练 分组对抗采用442阵型

卡纳瓦罗
给国脚上“理论实践课”

3月 18日下午，效力于北京中赫国
安的前锋张玉宁在北京接受了由中国足
协奥运备战工作组指定权威医疗专家的
检查，结果显示，其身体状况已符合恢复
训练的要求。张玉宁已于19日启程前
往马来西亚吉隆坡与正在那里备战奥预
赛首阶段赛事的中国国奥男足会合。不
过张玉宁的名字能否最终进入球队23
人的参赛名单，以希丁克为首的教练组
还需要综合他未来几天的训练情况来谨
慎定夺。

在3月13日晚间亚冠联赛小组赛第
二轮中赫国安主场与日本浦和红钻比赛
的第85分钟，张玉宁因被对方踢伤而被
换下场。尽管凭借此前在联赛和亚冠比
赛中的高光表现，张玉宁打动了国家男
足集训队及国奥队教练组，但张玉宁的
伤势并不算轻。中赫国安俱乐部14日就
安排他赴医院接受核磁共振等检查，当
时医务人员认为，张玉宁右膝积水情况
严重。虽然此前进行过3次积水抽取治
疗，但每次治疗后，其伤处都出现水肿情
况，因此建议他近期不要长途飞行，而要
耐心康复。这也是张玉宁到18日仍留在
北京的原因。

张玉宁的能力博得两支国字号球队
教练组认可，相对来说，承担着冲击2020
年奥运会重任的国奥队更需要张玉宁。
不过这并不意味着他铁定能参加本月下
旬的奥预赛首阶段比赛。

据了解，对于张玉宁，国奥教练组、中
国足协、中赫国安俱乐部都给予高度关
注，他们彼此间的联系也非常密切。在希
丁克看来，在对手相对较弱的奥预赛初级
阶段，国奥队也丝毫没有理由轻敌。从战
略角度来说，国奥队本次赛事直到最后一
轮才与头号竞争对手、东道主马来西亚队

遭遇。而此前两轮国奥队的比赛都安排
在天气闷热的下午，因此国奥队不仅要取
胜前两个对手，还必须尽可能多争取净胜
球。这样的话，即便小组赛末轮与马来西
亚队战平，中国队也掌握出线主动。这样
算来，国奥队就需要丰富进攻手段，张玉
宁这样的高中锋无疑会给球队锋线提供

更多技术支持。换言之，国奥队是需要张
玉宁的。

但从球队及球员个人长远发展角度
来说，冒险起用一个有伤在身的球员是非
常不可取的。中国足协之所以安排由协
会奥运备战工作团队指定的医疗专家对
张玉宁进行第二次伤情检测，也是出于这
方面的考虑。而令人欣慰的是，18日的
检测结果显示，张玉宁已经符合参加训练
的条件，他19日离开北京前往马来西亚
吉隆坡与国奥队会合。

张玉宁是不是“来之即用”呢？这其
实仍是待解谜题。据了解，在医疗专家从
医学康复角度对张玉宁的伤情作出评断
后，国奥队教练组还需要从技战术层面对
张玉宁作另一番评估，未来两天的训练将
是重要的参考依据。而这样的做法实际
上与国足教练组亚洲杯备战期间评估中
锋肖智一样。当时肖智也深受旧伤困扰
而长时间缺席比赛甚至部分训练，但他在
与泰国队的比赛中却派上了用场。因此，
张玉宁即便能胜任训练和比赛，是不是以
主力登场也都存在疑问。

规则显示，参加本次奥预赛比赛的各
队本月21日确认最终的23人比赛名单。
而算上张玉宁，中国国奥队总共将有28
名队员集中在比赛地，这意味着教练组还
将结合球员能力、身体状态和伤情来决定
舍掉哪5名队员。

本报南宁专电 特派记者 肖赧

本报讯（记者 褚鹏）花样滑冰世界
锦标赛即将于20日到24日在日本埼玉
举行。在20日进行的双人滑短节目中，
中国的“葱桶组合”隋文静和韩聪，以及彭
程和金杨组合都将率先亮相。

作为2017年花滑世锦赛的双人滑冠
军和今年四大洲花滑大赛的冠军，隋文静和
韩聪组合此次出征，异常低调。在世锦赛之
前的媒体公开课上，隋文静多次在单跳动作
中失误摔倒。韩聪随后解释，是隋文静在四
大洲赛后的一次训练中又受伤了。

此前因为伤病原因，隋文静做捻转单
跳等动作就不稳定，再次摔倒受伤后，她

又耽误了十几天的训练。韩聪曾介绍，他
们感觉最缺的就是训练时间。因为两套
节目在大赛中完成的次数少，韩聪希望广
大冰迷不要对两人的世锦赛成绩给予太
高的预期。

另一方面，韩聪和隋文静早在17日
就抵达了日本，进行适应性训练。中国花
样滑冰队总教练赵宏博此前也表示，不会
给两人的双人滑下成绩任务。

在到达埼玉后赵宏博表示：“虽然隋
文静/韩聪夺得了四大洲赛冠军，但他们
的状态并不是太好，只恢复了八成，他们
很着急，一直在赶自己的节目。他们特别

希望在世锦赛上有好的表现，但他们的训
练基础不太系统，总是有伤病困扰，但最
近一周状态有所提高。”

而另一组双人滑组合彭程和金杨，在
平昌冬奥会后进步很快，近期的表现也很
稳定。本赛季彭程和金杨克服了单跳能
力不稳定的弱点，先后夺得国际滑联大奖
赛两个分站赛亚军，花滑大奖赛总决赛亚
军，四大洲赛铜牌，全国锦标赛和全国冠
军赛冠军。他们在此次世锦赛上有望取
得突破。

在其他项目中，北京16岁小花陈虹
伊将作为唯一参赛选手，出战本次世锦赛

的女子单人滑比赛。在此前的四大洲赛
和花滑世青赛上，陈虹伊分别获得了第
14名和第19名，这是她第一次参加成年
组世锦赛。

中国名将金博洋将参加男单比赛。
金博洋曾获得两次世锦赛季军和平昌冬
奥会第四名，虽然冬奥会后因为伤病原因
状态低迷，但金博洋从全国锦标赛、全国
冠军赛和四大洲赛上找回了状态和信
心。本次世锦赛也吸引了平昌冬奥金牌
得主羽生结弦，金博洋表示，不担心在羽
生结弦的主场比赛，“我也不会被别人的
表现影响，期待发挥自己的最好水平”。
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赛前训练
放弃20日场地适应
昨天分组对抗见端倪

中国杯赛事组委会原计划于19日
组织举行本届赛事所有参赛 4队的赛
前新闻发布会。但最终计划延至 20
日，也就是赛事开幕前一天执行。尽管
具体原因官方并无解释，但据了解，国
家男足集训队主帅卡纳瓦罗坚持放弃
了 20日的赛前场地适应训练，意味着
19日的训练对球队首战泰国队来说更
重要。

和此前几天的晚间训练一样，国足
19日晚的训练依然仅对媒体记者开放
前15分钟。在这15分钟时间里，记者
们看到了那个熟悉的、笑容可掬的卡纳
瓦罗，还有像孩子做游戏般开心抢圈儿
的国脚们。

但记者们离场后不久，球队训练就
进入“正题”。卡纳瓦罗将除3名门将及
伤号刘奕鸣外的其余20名球员分成两
拨儿。其中一组场上位置由后向前分别
是李磊、冯潇霆、高准翼、王刚、蒿俊闵、
吴曦、王永珀、谢鹏飞、谭龙、董学升；另
外一组分别是刘洋、李昂、张琳芃、傅欢、
何超、彭欣力、张稀哲、张修维、吕文君、
韦世豪。其中谢鹏飞、张稀哲分别担任
两组的前腰。

今晚比赛很可能用442
卡帅亲自给球员作示范

两组球员分别以442阵型被排开，由
此可以想象，在20日中国杯揭幕战与泰
国队的比赛中，国足集训队很可能就会按
照这样的阵型与对手周旋。至于哪一组
担纲主力，教练组并没有明确告诉队员
们，只不过第一组披上了以往备战期间象
征主力阵容的分队背心。

19日晚，卡纳瓦罗第一次按照“全场
规模”安排技战术训练内容，他在指导过程
中的一些细节也令球员颇感新鲜。比如在
两组队员站住位置后，卡纳瓦罗走到他们
中心，结合位置特点和技战术要求，对不同
类型的球员进行不同内容的理论指导。其
间，为了能让球员深刻领会其执教理念，卡
纳瓦罗还亲自给球员作示范。可以说，这
是一堂别出心裁的“理论实践训练课”。

卡纳瓦罗声情并茂地讲了一个多小
时后，当部分队员都以为本次训练将以一
场激烈的内部对抗演练而告终的时候，卡
帅却发出了训练结束的信号。距离中国
杯首战泰国队比赛仅有两天的时候，卡纳
瓦罗非常清楚“劳逸结合”对球员备战的
重要性。不过相比于老帅里皮，卡纳瓦罗
推出的训练课内容更丰富、安排上也更紧
凑。这意味着国脚们训练之余可以放松
身体，却必须在思考上更勤奋。

3月19日晚，当记者们按时间规定离场后，在广西体育中心2号训练

场备战的国家男足集训队进行了一次生动的“实践理论课”。作为授课

人，主教练卡纳瓦罗将除3位门将及伤号刘奕鸣外的20名队员分成两组，

并按照442阵型将他们具体排开，随后一面传输技战术理念，一

面声情并茂地为队员们示范动作。卡纳瓦罗麾下的国足将以怎

样的阵容、阵型亮相中国杯邀请赛？答案在这堂内容生动而

紧凑的训练课里初现端倪。

张玉宁伤情好转 是否留国奥还待定
已进行第二次伤情检测 于19日抵马来西亚与球队会合

日本花滑世锦赛“葱桶组合”今亮相

焦点球员
谢鹏飞：卡纳瓦罗
未偏心恒大球员

和上港球员吕文君一样，效力于江苏
苏宁队的攻击手谢鹏飞也是首度入选国
足集训队。在3月19日晚间国足集训队
训练开始前，谢鹏飞首次以国脚身份接受
了媒体采访。他表示，因为国足集训队中
技术型球员很多，球员相互间配合起来

“很对路”，他同时否认了外界有关“主教
练卡纳瓦罗偏袒恒大球员”的说法。

随着卡纳瓦罗作为恒大主帅出任国
足集训队主帅，有关他会以恒大球员为班
底安排训练、比赛的传闻不胫而走。不
过，对此谢鹏飞予以否认，“从这几天的训
练来看，来自各家不同俱乐部的球员们都

是打散了练的，并没有什么以
恒大球员为班底进行训练的
事情”。

谢鹏飞得以入选国足集
训队显然与他在本赛季中
超联赛前两轮优异的表现
有关系。在联赛第二轮苏
宁客战上港的比赛中，替补
登场的谢鹏飞帮助江苏苏
宁队在3球落后的情况下连
追2球，惊出卫冕冠军一身
冷汗。谢鹏飞解释说，“入选
可能是因为最近的表现
比较出色的关系，但关
于这一点还没有和教练
组交流过”。

本报南宁专电
特派记者 肖赧

首钢男篮淘汰上海
顺利晋级季后赛
本报讯（记者 宋翔）3月19日，北京

首钢队在上海以117比103击败了上海
队，在季后赛附加赛中以大比分2比0淘
汰对手，北京首钢队接下来八进四的对
手是深圳队。北京首钢队在19日这场
比赛中得分最高的是内线外援汉密尔
顿，他得到了全队最高的29分，并抢下
了16个篮板。

北京首钢队在19日与上海队再度
交锋时，他们主要做好了两个方面的重
要事情：第一是继续对于对方核心外援
弗雷戴特保持了高质量的防守。弗雷戴
特场均得分超过35分，但他在19日的比
赛中仅得到了13分，这比他第一场时的
得分还在下降。由于始终都是处于被高
强度的防守状态，这让弗雷戴特在比赛
中也出现了罕见的情绪失控的情况，他
与翟晓川、王骁辉等球员都发生了冲
突。第二是北京首钢队内线外援汉密尔
顿延续了他第一场时的高效表现，他在
内线持续、稳定的攻击，给上海队造成了
很大的麻烦。

很明显，北京首钢队在这个赛季季
后赛附加赛中虽然遇到了上赛季相同的
对手上海队，但是他们面对来自于对手
的挑战要比去年小得多。在上赛季季后
赛附加赛时，上海队给北京首钢队带来
了足够多的麻烦，他们甚至在大比分上
还占据过领先。而两支球队在这个赛季
的对决则缺少足够的竞争性。

附加赛大比分2比0胜出

张玉宁在亚冠比赛中受伤

最近状态很好的谢鹏飞被召入国家队


