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雪国列车的起点沈阳，也
有不少值得“打卡”的去处。这
座城市可说是清文化的发源

地、近代史的映射。旧时，这里被称
为盛京、奉天，从少帅府到金融博物

馆、从沈阳故宫到北陵，历史的年轮在这
里沉淀。

如果乘坐雪国列车，那么你在沈阳通常都
有半天或一天的时间，建议大家放慢脚步，走进古
城，让沈阳不再是中转站这么简单。

沈阳故宫
跟北京的故宫相比，沈阳的故宫规模较小，也不够北

京气派，但是你在沈阳故宫可以走近看，整个环境都很幽
静，没有北京故宫的拥挤和嘈杂。慢慢逛下来，感受那种
古老的气息，也是非常惬意。

张氏大帅府
张氏帅府博物馆是在全国重点文物保护单位——大

帅府遗址上建立起来的，是北洋政府末代国家元首、奉系
军阀首领张作霖及张学良将军主政东北时期的官邸和私
宅，是东北地区规模最大、保存最为完好的名人故居。大
帅府离故宫很近，走路也就十分钟左右。

科普馆
科普馆的地理位置超好，毗邻茂业百货以及沈阳市

图书馆。科普馆中有天象馆，有很多天文地理方面的电
影可以看。有趣的是，这个科普馆面积不算太大，但里面
竟包含了航天馆、机械传动、电磁奥秘、机器人展馆、地震
科普馆……

蒸汽汽车博物馆
沈阳蒸汽机车博物馆新馆在铁西森林公园里面，一层

是展示厅，二层有观光走廊，游客可在此俯瞰机车馆全貌。
这里还有蒸汽机车酒吧、多媒体演示厅、詹天佑展厅等。

沈阳方特欢乐世界
这是东北地区规模最大的第四代主题公园之一。由

飞越极限、星际航班、恐龙危机、影视特技摄影棚、生命之
光、海螺湾、宇宙博览会、聊斋、宇宙小勇士、嘟比脱口秀、
火流星、神秘河谷、维苏威火山、欢乐天地等十几个大型主
题项目区组成，涵盖主题项目、游乐项目、休闲及景观项目
300多项，其中包括许多世界领先的超大型游乐项目。

中街
这是沈阳最早历史最悠久的商业街，也是中国第一

条步行街，旧称四平街。喜欢购物、美食的小伙伴不要
错过。这里距离故宫、张氏帅府也都很近。

带娃玩转沈阳雪国列车起点站

“穿过县界长长的隧道，便是
雪国。夜空下一片白茫茫。火车
在信号所前停了下来。”

——川端康成《雪国》

长白山有趟“雪国列车”，
可能是最亲子的小火车

冬天的带娃度假方式，大概有两种，一种是找个
温暖的地方暖和暖和，另一种是找个更冷的地方冻个
透。所以，每到冬天，冰雪覆盖的长白山都会迎来全国
各地的人，在那里滑雪、开雪地摩托、泡雪地温泉、打雪
仗，然后坐在烫屁股的东北大炕上享受东北美食。

长白山怎么去？大多数家长只知道可以乘飞
机，却不知道，有这样一辆神奇的绿皮小火车，满载
着一车的意趣和温馨，只在冬天开行。从沈阳发
车，直到松江河站，把旅客带进长白山。列车一路
穿行过广袤的东北平原，沿途那北国让人惊艳的雪
白纯净中，你会感觉整个世界都安静了。而且，一
家人坐上小火车，时光轻摇，一路北国风情，一路暖
心情怀。这慢慢的浪漫，正是最适合带娃的节奏。

火车最终到达目的地——长白山度假小镇，滑
雪、穿林海、坐缆车……从上火车到长白山吃住行
玩一价全包，家长全程可以专心与娃互动，一起在

雪国任性撒欢。
这趟神奇的绿皮火车是飞驰前进的酒店，但内

观却不是以前老火车的模样，全车封闭卧房打造，
冬日充足供暖。想象一下，冬日里坐在充满情调的
列车厢里，看着飞驰的窗外皑皑白雪和茫茫林海，
在暖洋洋的车厢里手捧一杯热茶，和孩子一起谈天
说地、读书交流……实在是一份难得的亲子体验。

担心娃在火车上无聊闹人？这是不可能发生
的事情——这列为亲子旅行定制的火车，除了带私
密卫生间的两人包房之外，还有观影室、棋牌室、儿
童活动室、可以Cosplay的童梦屋……俨然一个移
动的小乐园。大人也有自己的娱乐，可以看电影、
下棋，甚至打盘麻将、唱个卡拉OK……当然，车上
还有细心的列车管家时刻提供暖心服务。

一段舒心的旅程后，列车抵达长白山，开启令
人尖叫的冰雪玩乐！

五星级的小火车

春节前夕，我们一家三口从沈阳坐上了这列
五星级的小火车。一上车就被车厢里的设施惊呆
了，舒服暖和的包厢里有水果、红酒，还有鲜花。
每个客房车厢旁边都有一个可供休闲娱乐的主题
活动车厢，有游戏空间、童梦屋、观影室、滑雪教学
体验室，还有专为大人休息用的棋牌活动室。

虎哥从车头走到车尾，挨个车厢“视察”一番
后，连自己的车厢都不回，就拉着爸爸去找好玩儿
的。可是虎爸想坐在那个舒服的懒人椅里看电影
啊，最终老子拗不过儿子，我回去收拾东西，他俩
看绘本、玩桌上足球、下军棋……

晚上车上供应宵夜，虽然只有简单的几种，但
味道很赞，连挑食的虎哥都吃了两碗美味的面条。

宵夜之后，孩子们吃饱喝足也混熟了，童梦屋
里完全炸了锅，波波池里几个孩子一起比赛投篮、
过家家，我也混进去当了一阵孩子王，维持秩序把
嗓子都快喊哑了。后来轮到虎爸上，陪孩子们疯
了好一阵。再后来，我们几个大人都熬不住了，留
下一位家长值班，我们都回房间睡觉。

这群孩子不知玩到几点才陆续回到自己的车
厢睡觉，以往出行路上最辛苦的，是要陪孩子玩
儿，要哄孩子睡觉，飞机上不能乱动，火车上不能
乱跑……而在这里，火车相对私密的空间里，不必
担心安全问题，还有列车管家与家长代表帮忙照
顾小朋友。我们可以放心地回房间美美地先睡着
等孩子回来。

窗外的童话世界

第二天早上一睁开眼，拉开窗帘，
完全是梦想成真的感觉。小火车呼哧
呼哧地行驶在白茫茫的冰天雪地里，雪
山、雪地、雪树、雪屋、雪路……此景只
应梦里有，多年未见过雪的我，仿佛回
到了小时候。

东北村落每一间房屋顶都被厚厚的
雪覆盖，炊烟缓缓冒出，轻舞飞扬。院墙
上银白相间的是被白雪包裹的一排排金
黄色的玉米棒子。让我想起小时候，秋
收时，爸爸坐在墙头上，我把捆得结结实
实的一把把玉米棒子递给妈妈。妈妈熟
练地向上一抛，爸爸接住搭在墙头上，一
连串动作像是三个训练有素的杂技演
员，用精湛的演技将玉米从地上转移到
墙上。杂技表演在秋收季节的每家每户
上演，转眼，全村的院墙都加高并变成了
美丽的金黄色。玉米粒在太阳的照耀下
闪闪发光，到了冬天，把晒透的玉米棒子
取下来，全家老小坐在热炕头上边剥玉
米粒边唠嗑，真是令人怀念啊。

一边给孩子讲故事，一边看风景，一
边吃早餐。早餐的种类丰富了许多，每
一样都是又地道又可口的东北风味早
餐。后来跟列车员八卦，原来餐车负责
人是有名的美食爱好者，终极吃货，这些
食物都是精心挑选过的。不管怎么说，
这反正是我吃过的最美味的火车餐。

火车一直在纯洁的雪世界里开啊
开，虎哥在窗边看风景，突然大叫：“我
看到火车头啦。”小火车婀娜的身躯铺
在蓝天白雪的水彩画里，两边偶尔路过
的村庄里，间或出现一个戴着大皮帽子
的村民小心翼翼地走在雪地上，安静，
唯美，浪漫，感觉火车开进了童话里。

上午10点多火车到站，我们意犹
未尽地收拾行李，依依不舍地离开小火
车。虎哥大叫：“怎么这么快就到站了，
我还没坐够。”

不光你没坐够，我们也没坐够，“过
两天回来时我们还坐这个车。”

接下来三天都在长白山的万
达国际滑雪场度过。万达度假区
很大，大酒店林立，每一家都被雪
包围，一出门就可以先打个滑捡
团雪开始打雪仗。度假区内有吃
有喝有玩还可以看电影，有中高
档商业区，也有平价超市，往旁边
的路上走一走，就是村子，那里有
最地道的农家饭店。

泡了数不清的温泉，但是雪
地温泉还是第一次体验。室内的
就不说了，跟别处差不多。

我们三个披着毛巾走到室
外，门一开，冷气扑面袭来，赶

紧找了个池子坐进去，只见每
个温泉池上方都飘着浓浓的水
雾，里面的人影朦朦胧胧，池边
的植物都顶着厚雪，靠近水池
的一边雪在水汽的作用下凝结
成冰，彩灯打在上面，像是五彩
的琉璃。而另一侧，则仍然是
厚厚的白雪。

整个温泉区就像天宫里的瑶
池，云雾飘飘，又五彩斑斓。人在
温泉池中感觉不到冷，全身都热
血沸腾。对着天空吹一口气，瞬
间变成白雾，有种自己已成仙人
的错觉。

雪国，还有什
么可玩的？

雪地摩托
骑上惊险刺激的雪地摩

托，冲进茂密的白桦林深处，
在风雪中享受一回风驰电掣
的感觉。

缆车赏雪
乘坐缆车从山下到山

顶，跟孩子一起登顶看看长
白山风光，一览度假区全
景。山顶观景台、度假农场、
雪地温泉、佛库伦湖一切尽
收眼底……还能远眺古老、
神秘、庄重的长白山美景。

水乐园
这里完全不受雪国的天

气限制，水温全年恒温，好像
从冬天进入了夏天。大家可
以在这里尽情玩转多种惊险
刺激的高空滑道，或仅仅是泡
在水里，享受一番冬日戏水的
独特体验！

玩转度假小镇
万达长白山国际度假区

也是大型的度假小镇，有淳朴
天然的当地食材在奇思中与
味蕾碰撞；有采自地下2700
米的偏硅酸精灵温泉帮您洗
去一天的劳顿；有萨满文化
馆，散发着原住民古老文化的
独特魅力……

到大剧院看一场《天地
长白》

整台晚会时长100分钟，
分为序曲、王朝遗梦、仙池结
缘、密林迷踪、冰雪融情及尾
声六个部分，有丰富的趣味
性、娱乐性和民俗性。

徒步穿越林海雪原
幽深的山林里，厚厚的

白雪沉寂着，仿佛来到了童话
世界，那是无法言喻的纯净的
美，让人悠哉。徒步穿越横七
竖八的树木，脚踩着厚厚的积
雪，感受大自然的绝美风光。
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滑雪场有多条雪道，最高的
一条要从山顶滑下来，是为高手
们准备的。看着他们从山顶沿着
之字形风驰电掣般滑下来，我只
有仰望赞叹的份儿。

说来我这个人真是扭巴，仅
会的几项运动都是倒着来。打乒
乓球只会反手进攻，游泳正着游
不出20米，某天却莫名其妙学会
仰泳，然后可以轻松漂在水上想
游多远游多远。这次滑雪带着虎
哥，没请教练，看了看别人的动
作，自己摸索。练了几次后，每次
都在雪道下坡三分之一处自然转
身，接下来的三分之二都是倒着
滑。据孩子爸描述，我倒着滑远
比正着滑时姿势优美、动作流
畅。只是没学会刹车，所以每次
都以撞在护栏或摔倒结束。期间
还发生了一次小事故，撞到一个
站在雪道旁边的10岁左右的小
朋友，还好没事。

在此提醒各位，只要在滑雪
场内，无论你是否在滑雪，站在什
么不起眼的位置，一定要时刻带
好安全头盔。

小朋友学滑雪比大人快得
多，虎哥第一次就慢悠悠滑完整
条雪道，竟然还会自己停下，比我
厉害多了。

除了滑雪，另一处让大人孩
子都可以嗨玩的地方，就是雪圈
公园。这是个巨大的雪地儿童乐
园，项目简单又刺激，不需要训

练，安全系数高。我们一家在这
里度过了整整一天的时间。全家
人玩到废寝忘食。时空隧道、雪
坡、雪域迷宫、冰滑梯、雪上足球，
还有各种弯弯曲曲不同造型的滑
道。这是个大人孩子可以一起玩
儿的乐园。个别孩子不能玩的项
目，我和虎爸分头去尝试，虎哥每
次都觉得爸爸妈妈好勇敢。

把所有感兴趣的项目都玩过
不止一遍后，虎哥和几个小娃娃
在一个天然的大雪坡那里找到了
乐子。他们一遍遍地自己拖着雪
圈爬到坡顶，然后从顶上滑下来，
雪圈碰到突起的地面，向上弹起，
然后人坐在雪圈里在空中腾起接
着落在旁边软软的雪窝里。每当
这时，孩子们先是尖叫，然后哈哈
大笑个不停。

自己往坡顶拖雪圈时经常会
还没到顶，连人带圈一起滑下
坡，这又是一个能笑半天的点。
我们大人在旁边看着孩子们使
出吃奶的劲拖着雪圈一步步往
坡顶挪，好想去帮他们，但孩子
们根本不让帮，他们很享受这种
自己攀爬的乐趣。

每天在雪世界里折腾累了，
晚上可以到附近的农家餐馆晚
餐。坐在热得烫屁股的炕上，吃
酸菜饺子、嘬大盆的猪肉炖粉条，
喝老板家自酿的蓝莓酒……人生
简直不能再圆满。

雪地温泉的冰与火之歌

滑雪、玩雪嗨翻天


