
网友发告别微博 离世引众人惋惜
警方证实其因抑郁症自杀 专家建议发现亲朋有抑郁症症状 应及时带其去专业医院系统治疗
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12月 12日23时59分，网友“旅行的孤独风”利用时光机功能发微博称：“当你们看到这条微博，我已经

走了，我熬过了1584天，终于在今天凌晨结束了。”13日凌晨，警方评论证实，该网友已经离世，并提醒大家正

视抑郁症，及时就医治疗。

不久，微博用户“走饭”出现在当天热搜排行榜。2012年3月，“走饭”同样通过这一方式离世，此后，她生

前发布的最后一条微博成为众多抑郁症患者的倾诉对象。截至2018年12月13日，该微博评论数已经超过

148万。

来自时光机的微博遗言
“容我去死一死可好，我既然已经崩溃到这种

地步了。容我大哭一场，然后安静地死一死如何。”
这是“旅行的孤独风”置顶微博的内容。其账户基
本资料显示，该账户属于一个“24岁，射手座，现居
北京”的男生，但后经警方证实，该地址并非其实际
所在地。

12月12日23时59分，“旅行的孤独风”的微博
出现这样一段文字：“当你们看到这条微博，我已经
走了，我熬过了1584天，终于在今天凌晨结束了。
谢谢各位，我熬不下去啦，所以我走了。对不起，各
位，我还是撑不下去。”需要注意的是，该微博是通
过时光机（延时发送）功能发布的。由于时光机可
定时提前发布微博，因此很难确定其实际发布上述
文字的时间。

察觉出“旅行的孤独风”言语间想要自杀的
意图，不少网友纷纷主动联系北京警方，并在评
论区留言安慰他：“请你喝奶茶好不好？天寒地
冻的，请你喝奶茶然后我们聊聊天好不好？”此
后，该事件引发近万名网友关注、转发。

13日凌晨1时27分，微博大V江宁婆婆转发
该微博称，经北京警方核实，“旅行的孤独风”所
填地址系假地址，目前正在联系属地警方。10时
9分，江宁婆婆再次更新进展：经过北京、广州、深
圳三地警方艰苦工作，已经找到“孤独的旅行风”
的遗体。“他选择了非常决绝的离开方式，没有给
我们救援的机会。我必须再说一次，要正视抑郁
症是一种疾病，及时就医治疗，绝大多数抑郁症
是可以好转治愈的。”

“树洞”里的148万条留言
随着“旅行的孤独风”的离世，抑郁症再次成为

大家关注的话题。很快，“走饭”两个字出现在微博
热搜排行榜上。

2012年 3月 18日，微博用户“走饭”利用时
光机发布遗言，与世界告别。最后一条微博中，
她透露，自己患有抑郁症，因此选择轻生。不久，
警方发布消息证实，90后女生“走饭”已于当天凌
晨离世。

以这样悲剧的方式“走红”后，“走饭”在其微
博留下的众多精彩诗句被广泛传播，而她发布的
最后一条微博也成为众多抑郁症患者倾诉心事的

“树洞”。2014年2月，有网友在该微博下留言称：
“走饭微博下的评论已经达到28万，每天都有无
数人来到这条微博下和她说话，诉说着自己的愿
望，抱怨着生活的烦心事。他们明知道博主不会
回复他们，却兀自喃喃不休。所以你看，这个世界

远没有我们想象中那么冷漠。”事实上，截至12月

13日，“走饭”最后一条微博下的评论数已经超过

148万，其中既有抑郁症患者的倾诉，也有众多陌

生人对彼此的鼓励。

某种意义上来说，“走饭”或许已经成为抑郁症

患者最信赖的“树洞”。在“孤独的旅行风”11月23

日发布的名为《抑郁症的第1571天》的文章中，也

曾提到“又去走饭下面留言了”。但令人遗憾的是，

“树洞”里各种温暖的鼓励似乎并没有拦下“孤独的

旅行风”离开的脚步。

抑郁症患者接受治疗不足两成
据世界卫生组织官方网站介绍，近年来，抑郁

症已经发展成为全球常见疾病，患者人数超过3

亿。不同于普通的情绪波动，或者面对挫折挑战

时产生的短暂情绪反应，抑郁症会对患者生活造

成极大影响。尤其是长期的中度或重度抑郁症，

很可能导致患者在工作、生活中表现不佳，最严重

时，甚至可能导致自杀。“每年有近80万人因自杀

死亡，自杀已经成为15至29岁年龄组人群的第二

大死亡原因”。

需要注意的是，目前对抑郁症已经有了行之有

效的治疗办法。但据世界卫生组织数据，全球只有

不足一半的抑郁症患者接受了有效治疗，许多国家

中甚至不到10%。

2017年世界卫生日，世界卫生组织驻华代表

施贺德博士在接受媒体采访时介绍，中国大概有

5400万的抑郁症患者，和全球的患病比例比较接

近，其中只有20%的患者接受了治疗。

世界卫生组织称，导致各国接受治疗患者比例

始终不高的主要原因为：缺乏资源和训练有素的卫

生保健人员，以及社会对精神疾患的歧视等。“不能

作出准确评估是影响有效治疗的另一因素。在不
同收入水平的所有国家中，抑郁症患者经常不能得
到正确诊断，还有些非抑郁症患者常常会被误诊并
被误开抗抑郁药”。
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专家

北京安定医院抑郁症治疗中心房萌副主任
医师介绍，所谓抑郁症其实是大众比较通俗的叫
法，专业领域中一般会分为抑郁发作、双相情感
障碍等不同情况。一般对于轻度患者来说，通过
旅游、运动、与家人朋友谈心等方式，可能会缓解
症状，甚至自愈。但对于中度、重度患者来说，还
是需要接受系统治疗，“越早就医越好”。对于网
上抑郁症患者之间的沟通，房萌表示，病友之间
能够更好地了解彼此症状、感受，“抑郁症患者的
许多症状，与普通人沟通是很难获得理解的，甚
至还有可能被别人视作矫情、做作，病友之间就
不会出现这种问题。而且一些已经痊愈的患者
还能从过来人的角度为正在发病的患者提供一
些建议，是非常有效的”。但她同时也指出，如果
沟通双方均为患病期患者，彼此间的频繁沟通反
而可能会使双方均沉溺于低落的情绪状态中，甚
至可能变味为自杀方式的讨论。

谈及如何和身边的抑郁症患者相处，房萌表
示，每个患者的情况都不太一样，有些患者可能
更希望获得关注，有些患者则有可能因为家属朋
友的过度关注引发更强烈的自责。因此她建议，
一旦发现身边的亲人、朋友出现抑郁症症状，及
时带其去专业医院接受系统治疗。“最近几年，网
上发布患病信息后，网友替患者打求助电话的情
况很多，但往往会出现联系不到患者或者患者不
愿意就医网友也无权替其作决定的情况，因此最
好还是由家属出面”。房萌说，她在接触抑郁症
患者的过程中发现，不少患者都对接受治疗、服
用药物有比较大的抵触情绪。“大家对抗抑郁类
药物似乎不太能像感冒药那样轻松接受，总会有
各种各样的顾虑。但其实抑郁症也是一种疾病，
尤其是到了中度、重度阶段，患者除了情绪外，神
经递质等身体微观层面也会发生变化，只靠自己
调节很难缓解，必须要借助专业治疗的帮助”。

抑郁症患者应及时接受系统治疗


