
当下的这个雪季，是数字全面上涨的一季。国内滑雪达到1750万
人次，同比增加15.89%

；中国滑雪

场数量达到703个，同比增加8.82%
。滑雪场多了，滑雪者多了，问题也多了起来——自己的滑雪水平究

竟怎么样？滑雪者心里没有底；自己去滑雪场安全吗？无从判断；请的教练靠谱吗？不知该怎么问。好消

息是，从1月26日开始，《北京市大众滑雪锻炼等级标准》测试活动陆续在北京11家滑雪场展

开，将面向所有希望心中有数的滑雪爱好者进行测试，现场就有教练进行认证。你滑

雪是几级水平，就发你几级证书。一句话，避开滑雪的那些“坑”，让你爱上这项看上

去高冷的运动的同时，还能最大限度地保障自己的安全。
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平昌冬奥会前，最后一站花样滑冰大赛四大洲
花样滑冰锦标赛上周末在台北落幕，中国男单名将
金博洋在自由滑比赛中完美夺冠。这也是中国花
滑选手在平昌冬奥会前最好的一次亮剑。

全场零失误，个人最好成绩300.95分，战胜日
本名将宇野昌磨，金博洋以不可阻挡的优势夺得职
业生涯首个四大洲赛冠军。在距离平昌冬奥会不
到两周之际，这个胜利对金博洋来说是伤愈归来最
大的鼓励和肯定。

2016年金博洋曾以极小的差距，与四大洲赛
金牌擦肩而过。此次夺冠无论对金博洋还是对中
国花样滑冰都意义非凡。四大洲赛19年历史上，中
国男选手只有李成江在2001年获得过冠军。赛后
的新闻发布会上，金博洋说：“这个冠军让我更有信
心在即将到来的平昌奥运会上挑战自己，获得更好
的成绩。”

四大洲赛亮剑后，平昌冬奥会胜算几何？金博
洋曾经表示，自己的冬奥目标是奖牌甚至金牌。但
对手阵容也是强手如林。此次四大洲赛只有中国
和日本派出了男单最强的选手，其他强手都在低调
备战奥运会。此前受伤的索契冬奥会男单冠军羽
生结弦，已恢复冰上训练。此外，美国华裔名将陈
巍、周知方，加拿大的陈伟群，俄罗斯的科尔雅达和
西班牙的斐尔南德兹，都是平昌冬奥上的劲敌。

好在金博洋的状态也在全力提升。去年12
月，金博洋因伤退出国际滑联大奖赛总决赛。此
后在教练的建议下，金博洋放弃了高难度的五个
四周跳，换取了节目质量和稳定性。金博洋的改
变得到四大洲赛的认可。

金博洋在四大洲赛最大的收获，是第一次战
胜了宇野昌磨。此前从世锦赛、四大洲锦标赛到
亚冬会，金博洋都未能战胜对手。也要看到，虽
然金博洋在自由滑更胜一筹，但两人的总分只有
3分的差距。包括宇野昌磨在内，金博洋作为新
晋冠军，必会在平昌冬奥会上成为众矢之的。

此外金博洋的胜利也将鼓舞中国花样滑冰
队。中国另一位男单选手闫涵本赛季初进行了

肩部手术。从此次四大洲赛看，闫涵的状
态也在上升中。他的短节目表现中规中矩
排名第五，可惜在自由滑比赛中出现了摔

倒、动作完成质量不高等情况，最
终位列第十名。四大洲赛上的突
破，将给予中国花滑双子星格外

的信心，与世界高手在平
昌冬奥会上一较高下。

文/本报记者
褚鹏

近日北京卡宾集团公布了2017中国滑雪产业白皮书。文
章显示，2017年，全年滑雪人次达到1750万人次，同比增加
15.89%。 中国滑雪场数量达到703个，同比增加8.82%。滑雪
高手在增加，这时候，他们需要有个一较高下的机会。

2017-2018，冬奥会效应吸引四站滑雪世界杯赛事来到中
国。而中国业余滑雪赛事也不甘落后，魔雪·新浪杯华北赛区第
二站近日在崇礼太舞滑雪小镇举行。不同于滑雪世界杯这样的
严肃赛事，此次比赛为大众打造了一场集竞技、时尚、娱乐为一
体的趣味滑雪赛事。

新浪体育掌门人魏江雷表示，一项赛事的价值更多地体现在
有多少人参与、看到、以及了解了这项赛事，让赛事变成一项有趣

的聚会、讨论和交流的平台。“在太舞，滑雪爱好者不仅可以参赛、
滑雪，这里还有鲜酿啤酒、火锅、温泉，是全家人度假的场所”。

普通的滑雪赛事分组是按精英组和大众组来区分，本次比
赛引入大圣组、如来组的佛系分组成为选手们津津乐道的话
题。另外，在参赛者中，90后选手居多，同时这次比赛也是搭建
大学生选手与滑雪老炮切磋交流的平台，促成了一次学生选手
与滑雪老炮们互相交流和学习的机会。

值得一提的是，本次赛事奖金奖品丰厚，新浪体育为本次赛
事设立了总奖金达十万元的现金奖金池，还为参与赛事的滑雪俱
乐部提供了5个平昌冬奥会直通车的名额。给滑雪爱好者创造
了亲临冬奥会赛场，体验奥运激情的机会。 文/本报记者 褚鹏

据北京市冬季运动管理中心主任颜纳新介绍，《北京市大
众滑雪锻炼等级标准》测试活动将在军都山、南山等11家滑雪
场陆续展开。凡身体条件符合相关滑雪要求的雪友均可免费参
加此次等级测试（雪票、餐饮、路费及保险等费用自理），参与者
需在公布的测评时间内前往相应级别的测评雪场，到指定场地
领取报名评分表，或在现场经工作人员指导进行线上报名参加
等级评定。

这份等级标准分为成人、儿童和单板、双板不同项目，每个
项目均细分为9个级别，每个级别均描述了该级别滑雪者适合
滑行的雪道类别及需要达到的滑行技术水平。其中1-4级属于
初级滑雪者级别，5-7级属于中级滑雪者级别，8-9级属于高级
滑雪者级别。

雪友可通过“考级”明确自己处于何种水平，并以此为依据
选择适合自己的雪道，滑雪指导员亦可根据滑雪者的等级为其
量身定制训练目标。

《北京市大众滑雪锻炼等级标准》中规定，整体考核包括安
全意识和滑行技术考核。其中，安全意识部分由测评员按照国
际雪联十条滑雪安全准则和雪地公园规则（适用于自由式动作
的考核任务），对被测评人的表现进行总体考量后给出一个总分
数；滑行技术部分的每个考核项目均需达到3分才算通过，具体
核算办法为：考核项目数量除各分项考核任务成绩之和，所得分
数四舍五入取整数即为总成绩（即：各分项考核任务成绩之和÷
考核项目数=滑行技术总成绩），这两项成绩均为3分以上（包括
3分）的则通过等级考核。

据颜纳新透露，预计今年将有5万名滑雪爱好者参与测试
活动。为提升测试活动的吸引力，每一名通过测试的雪友均将
获得北京市滑雪协会颁发的相应级别的徽章和证书。

测试场地及活
动时间安排：

初中高级水平
测试：军都山滑雪
场、南山滑雪场。

初中级水平测
试：渔阳滑雪场、莲
花山滑雪场、怀北国
际滑雪场、万科石京龙滑雪场。

初级水平测试：万龙八易
滑雪场、大兴龙熙滑雪场、雪都滑雪场、鸟巢滑雪场、乔波室内滑
雪场。

军都山、南山：每周三、四、五上午9：30—11：30、下午1：30—
3：30进行初级水平测试；每周五上午9：30—11：30、下午1：30—
3：30进行中级水平测试；高级水平测试集中在周六或周日进
行，时间待定。

怀北、石京龙、莲花山：每周日、一、二上午9：30—11：30、下
午 1：30—3：30 进行初级水平测试；每周日上午 9：30—11：30、
下午1：30—3：30进行中级水平测试。

龙熙：每周日、一、二上午9：30—11：30、下午1：30—3：30进
行初级水平测试。

渔阳、万龙八易：每周三、四、五上午9：30—11：30、下午1：30—
3：30进行初级水平测试。

鸟巢、乔波：每周六、日上午 9：30—11：30、下午 1：30—
3：30进行初级水平测试。

雪都：每周一至周日上午9：30—11：30、下午1：30—3：30进
行初级水平测试。 文/本报记者 褚鹏

进入冬季，朋友圈里晒滑雪照片的越来越多。仔细一看，自
拍的多，高手少；吐槽雪场拥挤，滑雪摔跤的多，表扬雪场，表扬
教练的少；跟滑雪教练聊天，吐槽奇葩顾客的段子更多。放大到
世界范围，中国是世界上滑雪人口增长速度最快的国家，却也是
初次体验者最多的国家。是国人只满足于雪场一日游，还是雪
场没有吸引回头客的服务，各有各的说法。说来说去，你为什么
总学不会滑雪？这问题值得思考。

对于第一次来滑雪的人，雪场是个减肥的好地方。客流高
峰时售票口的长队；滑雪鞋、雪板、雪仗、雪服、头盔、雪镜、手套
都得穿；等到给自己和家人都穿戴利索，抱着板子走上雪地，突
然想起雪票落在了雪具大厅。这一通路线折腾下来，起初的滑
雪梦，可能早就随着满身的大汗烟消云散了。那么能不能绕开
这些坑呢？

手机取雪票不排队
背着大包小包排队买雪票，是无数老雪友的痛苦回忆。随着

互联网技术升级，一些雪场可以用技术解决排队买雪票的痛点。
以富龙滑雪场为例，滑雪服务大厅新增了自助取票机。

2017年新开业时，顾客来富龙滑雪场购票，在窗口排队20分钟
拿不到雪票。宽敞的大堂排起长龙，怨声载道。

新雪季雪场开通手机端微信购票平台。雪友可通过自助取
票机刷二维码取雪票，取票后到租赁区域扫描二维码完成滑雪
装备的租赁。万龙、太舞、富龙、北大壶、松花湖等知名雪场都已
将该模式应用在企业管理中。

记住流程不走冤枉路
对首次滑雪者，北京周边雪场提供从雪板到雪服、头盔、手

套等一切滑雪装备的租赁。但在走进雪具大厅前，对内部流程
还要有个数，才不会走冤枉路。

比方说，双板鞋难穿，又重，还不好走路。要是先换好了雪
鞋，再去租雪服，那就等着出汗吧。正确的流程，是先租好柜子，
再去租雪服、头盔、手套，把服装换好，衣服塞进柜子，再去租雪
鞋、雪板。最后抱着板子出门滑雪。

找教练先看资格证
好不容易从雪具大厅中走出来，看着高耸在眼前的雪道，第

一次来的滑雪者总会不由自主地眼晕一阵。这时候你会不由自
主地将视线投向远处的滑雪教练，顾不上检查他有没有滑雪指
导员资格证。

在有些雪场，雪客遭遇过讨要小费的教练，或是遭遇过忽悠
着初次体验者上中级道，甚至高级道“强化”训练的教练。可想
而知，当雪客折着跟头，带着半条命回到雪具大厅，滑雪技术不

仅没有提高，再来一次的勇气也已寥寥无几。
一般来说，在非节假日，滑雪场自己的滑雪学校的指导员，

都是靠谱的。虽然教练费用水涨船高，但初学者真的需要指导
员的帮助，才能体会到速度滑雪的乐趣。需要提醒的是，到了元
旦、春节等节假日，各大雪场的教练真的不够用。也真的会出现
滑雪爱好者，甚至周围村民兼职当教练的事。所以，错峰出行很
重要。

孩子也要安顿好
自己开心了，还要记得安顿好身边的孩子。有的孩子

能和教练学滑雪，有的可能已经觉得无聊。据2017中国滑
雪产业白皮书数据，在中国滑雪场，垂直落差小于100米的
雪场超过75%，也就是俗称的小雪场。几千平方米的雪区，
缺乏儿童戏雪区域。全家滑雪，孩子一喊冷，回家！谁也玩
不好。选择有儿童游乐区的雪场，一家人都能玩好。

安全已成雪场高压线
滑雪本身就是高速运

动。如果雪客使用雪场设
施发生安全事故，是会让
初体验变成“终体验”的高
压线。

滑雪场的安全级别在
提高，滑雪者自身也要有安全意识。比
如，上了缆车，没有到缆车站前，绝对不
要掀起安全杆；比如滑雪一定戴头盔。上个
雪季崇礼所有雪场已强制要求滑雪者戴头
盔滑雪。

对于滑雪者来说，注意观察滑雪场的安
全设施很重要。怎么观察雪场是否安全？可以拿新版的《体育
场所安全管理规范 滑雪场所》进行验证：

一、魔毯是否升级。需要有急停按钮；超时紧急刹车功能；
加装安全挡板；自动报警功能。

二、滑雪巡逻员，要求巡视安全隐患、指导滑雪者遵守滑雪
者安全行为守则、劝阻不安全行为、对事故及时救助。

三、滑雪板固定器是否调校。滑雪板固定器太松或太紧，都
会成为滑雪事故隐患。滑雪者牢记，在租板时告知自己的滑雪
水平，由工作人员调整固定器参数。

四、有无更新安全网和立杆。新规定倡议滑雪场将挂网的
硬性防护杆，更换为具有弹性的软杆。因为没有软体物裹围的
硬性防护杆，易变成危险源，增加安全隐患。

文/本报记者 褚鹏

智慧滑雪 你当大神

北京5万滑雪爱好者“考”证书

业余高手 以雪会友

冬奥前哨

金博洋完美亮剑
平昌可期

金博洋代表着中国男子单人滑的希望
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