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（具体直播时间及场次以电视预告为准）

北京短道速滑赛首推
技术评定与计时计分系统

本报讯（记者 刘艾林）1月27日至28日，第三
届大众冰雪北京公开赛短道速滑比赛在华星沙河
训练基地举行，来自北京、山东、上海等地的184名
青少年选手参加了本次比赛。赛事最大的亮点是
创新推出了短道速滑技术评定，它与计时计分系统
同步运行，对运动员的起跑技术、弯道技术和终点
冲刺技术进行技术测评，这在以往北京同类规模的
短道速滑比赛中是从来没有过的。

第三届大众冰雪北京公开赛短道速滑比赛由
北京市体育局、北京市体育总会主办，比赛项目包
括500米、1000米、1500米，共有184名选手报名
参赛，其中男子选手116名，女子选手68名，远超上
届近百人，年龄最小的参赛运动员年仅6岁。本次
比赛还聘请了我国优秀的竞赛保障团队，裁判员队
伍包含了国际级裁判2人和国家级裁判10人，一级
裁判员19人，并且使用奥运会标准的光电计时系
统，让每位选手充分体验专业级赛事服务保障。

本次比赛的最大亮点是创新推出了短道速滑
技术评定，它与计时计分系统同步运行，对运动员
的起跑技术、弯道技术和终点冲刺技术进行技术测
评，主要目的是培养运动员从起跑等级技术基本动
作开始，打好扎实的专项基本功，掌握短道速滑项
目的最基础技术，为今后的训练、运动成绩的提高
提供助力。第三届大众冰雪北京公开赛目前正在
北京举办，设置了高山滑雪、速度滑冰短道速滑、花
样滑冰、速度滑冰马拉松体验、冰球等五项为主要
赛事，同时为传承民族体育还增加了冰嬉、冰蹴球
等项目的交流展示和互动教学。短道速滑比赛是
本届北京公开赛的一个重要组成部分。

大众冰雪公开赛

在前日客场输给深圳队后，北京
首钢队在联赛中原先第6的排名被深
圳队超越，他们下降到第7的位置。目

前北京队的局势艰难，他们肯定想要争取进入常规
赛前6，因为这样他们就不用先打常规赛第7名到
第10名4支球队的季后赛“附加赛”，他们就可以拥
有更多的时间进行调整与休息。但想要完成这样
的目标并不容易，北京队剩下6场常规赛的对手大
多数是强敌或是为了季后赛席位每场都要死磕的
队伍。与此同时，他们与后边排名的队伍胜场差距
也很微弱，后边的竞争对手紧追不舍。

超越深圳队并不容易
前晚北京队输掉了一场很关键的比赛。在客

场与深圳队比赛前，北京队领先对手一个胜场，联
赛排名第6，深圳队第7。如果北京队能击败深圳队
的话，那么他们联赛第6的位置就能比较稳固了，甚
至有可能向着更好的排名去迈进。但很可惜的是，
北京队输给了对手，这样他们与深圳队的战绩同为
21胜11负，但比较本赛季两次交手的小分，北京队
处于劣势，因而他们联赛第6的位置被深圳队取代，
下降到第7。

北京队肯定希望能在后边的比赛中进入前6，
这样他们就不用打季后赛的“附加赛”。可是，北京
队要想超越深圳队却并不容易，因为他们后边的6

场常规赛大多是硬仗。北京队后边的对手分别是，
广州队、广东队、四川队、新疆队、八一队与浙江广
厦队。这其中，四川队与八一队早就无缘季后赛，
北京队的胜面较大，但剩余的4个对手，广州队目前
排名联赛第10，他们必定要死死保住这个位置，后
边每场比赛都会死磕。广东队、新疆队、浙江广厦
队都是强队。相比较而言，深圳队后边的6个对手
中强队稍微少些，只有辽宁、浙江等队。

新疆队追得最紧
北京队想要在名次上攀升不太容易，与此同时

他们也需要时刻警惕来自于后边球队可能超越的
威胁。目前排名第8位的新疆队战绩是20胜12
负，他们对北京队的威胁性最大。新疆队后边赛程

相对有利一些，分别是天津队、山西队、北京农商银
行队、北京首钢队、福建队、浙江稠州银行队。

无论对于北京队还是新疆队，下周两队的直面
交锋无疑将是重中之重的比赛。这将是“一场顶两
场”的名次之争，重要程度与此前的北京队与深圳
队是等同的。北京队在这个赛季曾经客场时输给
了新疆队7分，因此北京队在下周二与新疆队的主
场比赛，必须要战胜对手，并且分数还要超过7分。
否则，北京队的联赛排名可能会继续下滑。

“想不了那么多，只能一场一场地去拼”
对于常规赛的名次争夺，北京队还是要一场一

场地打，做好自己才是他们最重要的事情。方硕之
前对北青报记者说：“现在局势就是这样，我们也想
不了那么多，只能一场一场地去拼，做好我们自己
的事情。我们要迎难而上。”方硕在与深圳队的比
赛中嘴部受伤，曾经在比赛中咬着纱布继续比赛。
在前日赛后他唇部缝了三针，他对北青报记者说：

“伤势没事。”这是不幸中的万幸。
另外，北京队另一个内线大将常林也将在今晚

与广州队的比赛中解禁复出。在此前因为在北京
德比中踢到了对方球员的头部，常林被直接罚出场
外，并被CBA公司追加停赛五场。而今日与广州
队的比赛常林可以重新出战，这对于北京队不算强
的内线是个补充。 文/本报记者 宋翔

在上海东方绿洲基地，51岁的成耀东跑
跑停停，和身边的U19国青弟子们很快打成
一片。在他看来，执教国字号球队和俱乐部
队、全运代表队在本质规律上没有什么不
同。对于压力，他一笑而过，他说，“我不忽视
压力，但也不过分介意压力。对我来说，把工
作细节做好，让我和这支球队不要有什么遗
憾，其他顺其自然……”

成耀东接替贾秀全接手1999年龄段国青
队在外界看来还是有些突然，但这样一个结果
又在情理中。贾秀全因家庭原因不能继续执
教，成耀东手握两份全运会男足冠军殊荣，离
开中超球队陕西浐灞帅位后，他在青训路上一
走就是近10年。冠军当然不会唾手可得，成
耀东打动中国足协的是能力和敬业精神。

闻听原计划召开的上任新闻发布会因故
取消后，成耀东反而笑了，“我感谢各界对我
的信任、关注，但就工作来说，还是少说多做，
时间对我的球队来说太重要。”这是他与北京
青年报记者对话时的开场白。身披一身国家
队训练服的成耀东还留着他喜欢的半长发，
只是两鬓的斑白让他感受到光阴的飞逝。“怎
么办呢，既然选择这个事业，就坚持下去。压
力不压力的，都不能回避，重要的是用心去做
了，不要让自己遗憾。”成耀东说。

中国足协期望
成耀东能够率队挺
进世青赛，但对话中
他却只字未提“出
线”，对于发生在中
国足球圈内的是是
非非，成耀东早已了
解，所以他说，“我想
安静地，踏实地把队
伍带下去，我也希望
我的队员不要被外
界的因素干扰、左
右，做好自己。不要
到了赛场领红黄牌
还不知道怎么回事，对我和球队来说，现在的
每时每刻都是准备，一定要做细”。

在30名入选本期U19国青队的球员中，
有28人出现在昨天下午的首练中。而因为成
耀东接手的缘故，相当一部分俱乐部通过中国
足协找到他，希望他能够“试训”本队适龄球员，
而这样的情况和近年来国字号球员征调遇难题
截然不同。看起来，足球界对于成耀东对青少
年球员点石成金的能力也都比较看重。成耀东
最后说，“一切都要经过比赛最终的检验，还是
抓紧时间吧。” 本报上海专电 记者 肖赧

围甲联赛首次
向女棋手开放

本报讯（记者 褚鹏）中国围棋协会近日发出通
知，中国男子围棋甲级联赛及乙级、丙级团体赛全
面向国内女棋手开放。这也是围甲联赛成立以来，
女棋手第一次获准参加该联赛。

中国围棋协会通知称，为进一步增强围棋市场
活力，满足职业棋手的发展需求与围棋爱好者的观
赏需求，对男子联赛、女子团体赛作出规定：2018年
中国男子围棋甲级联赛，乙级、丙级团体赛全面向
国内女棋手开放，允许各队报名1位女子棋手，女子
棋手不受所在注册队限制，不占商借名额。男子甲
级联赛中，女子棋手不占报名名额，不参与摘牌。
报名男子甲级、乙级、丙级的女棋手可兼报女子围
棋甲级联赛。此外，从2018年起，女子围棋团体赛
由两台增加至三台。

此前，有关女棋手加盟围甲联赛的讨论一直在
进行，但此次是中国围棋协会第一次确定女棋手有
出战围甲联赛的资格。作为多次击败男棋手，并曾
在国内赛事中夺冠的国内女子围棋第一人於之莹
六段，将是围甲联赛各队争夺的主要对象。

围棋

成耀东：少说多做莫留憾

前瞻

足协合同让成耀东团队安心执教
雨雪过后的上海虽然重现阳光，但刺骨的寒风还是会让人

瑟瑟发抖。北京青年报记者在现场感受到了这支国青队的物
是人非——28名队员的构成较去年10月下旬有了大幅变化，
除了刘若钒等少数球员外，大部分球员都是被新征入队。变化
更大的是教练组，在原主教练贾秀全因家庭原因无法继续带队
后，中国足协在诸多候选人中锁定了两届全运会男足U20组金
牌教头成耀东，其助教团队也清一色为成耀东率队征战全运会
的原班人马，包括吴兵、贾春华、曹晓东等人。

在成耀东履新之前，贾秀全离队以及另一位名宿沈祥福
放弃执教2001年龄段男足选拔队的事实引来外界一片猜测，
尽管关于“本土优质教练心系职业队挣大钱”的说法不客观，
但上述两位名宿却都是在没与中国足协签约的情况下选择退
出的。而教练人选的频繁更迭难免造成球队备战的动荡。在
去年以全胜不失一球的战绩由亚青赛预选赛突围后，U19国
青今年将承担在印尼亚青赛上冲击世青赛入场券的重任。中
国足协选帅除了面临时间仓促的难题外，也需要避免以往选
帅工作遭遇的尴尬，选择能够长期勇挑重担的合适人选。在
确认成耀东能够胜任之后，中国足协的合同制定工作也刻不
容缓。据了解，中国足协出于规范国字号教练聘用程序的考
虑，派出工作人员携带工作合同，在训练开始前一天抵达上海
与成耀东团队签约。在薪酬方面，国青主帅的年薪标准由过
去的几十万元提升到了100万元，助理教练的薪酬标准约为
50万元，这样的标准和大部分职业球队本土教练的薪酬标准
已经比较接近。不过成耀东的执教压力并不算小，他的执教
目标已经确定为率队挺进世青赛。如果成功，续约条款将被
自动激活。

开辟“绿色通道”促张辛昕迅速转型
打造一支过硬的国字号执教团队，除了选好主教练外，教

练团队其他成员的构成也非常重要。昨天在训练场上，北青报
记者意外看到了前国脚，刚刚从北京中赫国安队退役的后卫张
辛昕。集训通知显示，张辛昕的身份是训练员。其角色类似于
当年在国家女足协助带队的李金羽以及前不久帮助恩师沈祥
福参与2001年龄段选拔队执教的前国脚王新欣和胡兆军。不
过和前几位球员不同的是，张辛昕刚刚离开职业球员一线，就
身体和心理层面来说，他完全可以融入到一支职业球队或者后
备梯队的训练之中。

对于为何张辛昕进入到U19国青教练组，知情人士透露，
近年来，一些进入职业迟暮之年的球员由于对退役后的未来出
路不明而产生焦虑，有些队员迟迟不愿退出俱乐部一线队让位
年轻人也是出于这种心态。中国足协已关注到相关问题，从上
赛季中超结束开始，足协主动派讲师下到各中超俱乐部为那些
有意在退役后转型为教练员或足球行业管理人员的老队员安
排D级教练员培训课程，同时开始为其寻找合适的实践机会，
配合他们向教练方向转型，国字号青少年梯队给这些球员提供
了锻炼平台。张辛昕在球员时代特点鲜明、意志品质与球技都
令人信服，更重要的是他非常好学。在某种机缘巧合下，他被
中国足协推荐给成耀东，并获得后者认可而进入教练团队。一

位队内人士表示，“在教练员进行技战术指
导过程中，张辛昕完全有能力配合教练组做
示范，还能直接参与到分组对抗训练中，有
益于提升训练中的实践质量，而能够参与其
中，张辛昕也能学到主教练的一些训练方
法，可谓一举两得。”

国字号梯队建设兼顾年轻教练培养
发生在国足与U23国足技术和心理层面

的积极变化证明，中国足协起用以世界冠军
教头里皮为首的意大利教练团队作为国字号

“设计师”符合球队发展需要。那么在国家
队、1995年龄段国家二队已经确认由意大利
教练直接带队之后，U20奥运适龄队与U19
国青队分别由两代国脚孙继海、成耀东挂帅
是否有碍国字号各级梯队风格统一的进
程？有关人士的回答是否定的。据了解，中
国足协虽然非常信任里皮团队，但对于本土
教练特别是年轻教练的培养依然是接下来
重点攻坚的课题。接下来中国足协还将组
织U19国青教练组与国家队教练组进行频
繁的业务沟通。

除了各国字号主教练间的直接交流外，
中国足协有意加速培养本土年轻教练，并且将他们及时吸收
到国字号梯队或推荐到适合的位置上接受锻炼。而为了避免
墨守成规，足协还不排除在培养教练的过程中给有潜质、德才
兼备的年轻教练开辟“绿色通道”，让他们避免繁杂的升级培
训，而直接破格提拔。以郑智为例，如果他在退役之后有意继
续为国家足球贡献力量，那么中国足协就会考虑将他直接吸
纳到国家队教练团队中，配合外籍教练团队作好年轻球员的
传帮带。虽然中国足协的一些尝试是否有效还需要实践的检
验，不过能够未雨绸缪给老队员们谋求出路，他们也算用心良
苦，至少可以让这些球员看到退役后迅速转型的希望。

本报上海专电 记者 肖赧

北京男篮场场硬仗 不容再失

昨天下午，在离上海市中心50多公里的东方绿洲基地，U19国青男足正式启
动2018年首期集训。51岁的前国脚成耀东接替贾秀全成为一年内第3位接手该
队的主教练。中国足协出于规范国字号教练聘用程序的考虑，派出工作人员于训
练开始前一天，携成耀东执教团队的工作合同抵达基地完成签约。而在首训期间，
刚刚退役的前北京中赫国安队后卫张辛昕也正式进入教练员角色。在选拔、任用国
字号教练团队成员的问题上，足协正在给那些处于职业生涯末期的球员规划一条可
持续发展的新出路。

首钢女篮再胜浙江抢赛点
本报讯（记者 刘艾林）WCBA联赛1/4决赛昨

晚再战一轮，北京首钢女篮主场81比62击败浙江
稠州银行队，在5场3胜制的比赛中取得了大比分
2比1的领先，率先拿到了赛点，本周六首钢队将在
客场与浙江队展开系列赛的第4场争夺。首钢队
主帅张云松表示，希望队员们再接再厉，带着胜利
回京。

连同常规赛，本赛季首钢女篮与浙江队已经
有过4次交锋，双方都很熟悉，针对北京队内线外
援福尔斯这个强点，浙江队昨晚采取了包夹、绕前
等战术，就是不让福尔斯容易接球，一度限制了首
钢队的内线进攻，昨晚福尔斯这名强力外援只得
到了16分。

不过，首钢队外线昨晚发威，证明了自己是一
支非常全面的球队。浙江队以快、准著称，但在这
场比赛中首钢队利用福尔斯的内线牵制作用，寻觅
到了多次外线出手的机会，全场3分球20投10中，
命中率高达50%，特别是史秀峰5投4中，很好地分
担了进攻任务，外线命中率还要超过浙江，让对手
顾此失彼，从而连续两场击败对手，在本轮系列赛
中占据了先机。

张云松赛后在评价本场比赛时说，“我们在防
守上将对手限制得很好，看似这场比赛的净胜分没
有上一场多，但实际上仍然是把对手得分仅仅控制
在了60分左右，篮板球也依然超过对手两位数，这
是我们胜利的基础。这两天队员们的任务就是好
好休息，我嘱咐她们一定保证好身体状态，大家都
不要生病，争取周六以最好的状态客场击败对手，
终结系列赛凯旋回家。”
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张辛昕“火速上岗”


