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《肠子的小心思》

“ 本书是毕淑敏乘坐有“流动的五星级酒店”之称的“非洲之傲”旅行用蒸汽机车游遍非洲大地

后，闭关创作的最新旅行札记。作者不但记录了非洲各地人情风物、旅游见闻，还对车内车外奢

华与贫穷的两个世界做了细致的观察和沟通，写出了一个最独特的非洲。

《非洲三万里》

”
◎作者：毕淑敏
◎湖南文艺出版社
◎2016年1月出版

我听到海豹们在说：我们活着是非常重要的，世
界需要我们

以医学观点来看，海豹的内外生殖器官是由海绵
体、皮肤和筋膜构成，不过是些蛋白质和脂肪类物质，
大约还有少许的结缔组织，很难说具有什么特殊的营
养学意义。在高浓度的酒精长时间浸泡之后，即使原
本有微量的有效物质，估计也都丧失了活性。况且，海
豹和人类的属性相差甚远，就算它的性能力超群，和人
类又有几多相关呢？

“以形补形”是国人古老的民间风俗，却不一定科
学。鲁迅先生多年前就强烈抨击过以“人血馒头”治疗
肺结核的愚昧，却无法彻底根绝种种谬传。照这个逻
辑推理，所有的脱发者都应选一堆猪毛鸭绒鸡羽来乱
炖吧？近视眼的孩子，每天来十来颗鱼眼煎炸，像嚼糖
豆一样吞服，是否可练成千里眼？肠癌的人，狂吃葫芦
头或许能有治愈的希望……可能有人会反驳，说贫血
病人吃血补血，确有疗效。以我的医学知识来看，那不
过是因为动物的血液制品中富含蛋白质和铁剂，恰好
补上了病人的短板。就是不吃血豆腐，吃动物肝脏和
铁剂也一样有效。中国人把动物的内外生殖系统统称
为“鞭”。中国男子中，无论长幼贫富，颇有一批人是“鞭
控”，理论根据就是这个“以形补形”，以为“吃鞭补鞭”，
就能永葆青春。这其中，除了真正的病体缠身者之外，
很多人是不自信，无法接受衰老这个自然法则。把性
能力的高下当成人生至关重要的硬指标。这本是人的
心理孱弱之悲剧，不想却在千万里之外，酿成了海豹种

群的悲剧。
对中国人热衷使用海豹生殖器官当作药物一事，

面对雨果先生，我窘困不已。我不敢鄙薄中医，但这以
脏补脏的办法，面对大自然的生灵，应做调整。

没有买卖，就没有杀戮。我想补充一句，没有愚
昧，也没有杀戮。

请酷爱各种动物鞭的中国富男人或准富男人们三
思。上天给予你们的繁衍机能，本是够用的。如果过
度索求性福，便是贪婪。更不消说如果是为了征服更
多的女人，企图交媾无度，那便是灵魂和肉体的双重堕
落。再加上残杀动物，更是让中国人颜面无光。

雨果先生接着告诉我，世界上对海豹生存构成重
大威胁的还有纳米比亚。

小海豹长到八九个月时，会从南非开普敦沿海岸线
北上，一直游到纳米比亚的十字湾，海途全长1600千
米。在那里等待它们的，是厄运陷阱。纳米比亚政府公
开允许猎杀海豹，而海豹又常常被当成海狗，李代桃僵。

在纳米比亚的十字湾等海豹聚居地，每年7月1日，
当地政府开始有组织地捕杀海豹。小海豹首先被数百
名手持长棍的人从妈妈那里驱赶出来，然后集中到沙滩
上。因为要保持皮毛完整，人们用棍子而不是猎枪，疯
狂地击向小海豹的头部。许多小海豹当即死亡，另外许
多被打中肺部的，拖延数日后才慢慢地痛苦死去。每年
约有8.5万只海豹被极其残忍地猎杀。就算偶尔逃脱，
小海豹因和母亲失散，形单影孤，饥饿地在大海中漫无
目的地漂流，它们年幼又缺乏经验，也会大量死亡。

雨果先生终日辛劳，很大一部分就是拯救并照料
这些海豹孤儿，让它们在救助站休养生息，待它们恢复
健康后，将它们放归大海。

在和海豹们的相处中，我觉得它们经常在对我说
话。雨果先生说。

哦，您能听懂海豹的话？我反问，却并不吃惊。我
相信，这世界上除了人类之外，动物和植物也都自有它
们的沟通方法。有一些特别敏感和仁慈的人，能打通
这种物种间的隔膜，进行跨界交流。

是的。我听到海豹们在说：我们活着是非常重要
的，世界需要我们。我们代表一种强大的爱的力量，如
同母亲和婴儿之间那种爱。地球需要这种强烈的爱，
才能恢复到往昔的平衡状态。我们在地球生活、在地
球的海中游动，行使我们的使命。雨果先生诚挚地说。

我抱起小海豹，它很温驯地依附着我。它的体重近
似五六岁的男孩，将近20千克吧。它身上未干的海水
将我的衣服打湿，这让我感到轻微的寒冷。拥抱的时间
稍久，我感受到在表层清冷之下的海豹体温。比人类的
体温要稍低一点儿，但仍是温暖的。稍后，它半仰起头，
看着我。这让我得以非常近距离地注视小海豹的眼
神。真的，在人类中，即使是刚刚出生纯真无邪的婴儿，
我也未曾见过如此明澈洁净、通透专注的眼神。它一眨
不眨地看着我，充满信赖。那一刻，我突然泪水盈盈。

我相信雨果先生听到过海豹之言，因为千真万确
——它们在说：人类，我们从不曾杀死过你们，也恳请
你们让我们活下去。 （连载二十七）

对于平时完全不注意饮食的人来说，一定要留
心身体发给你的信号

与其他所有行业一样，食品制造业也处于一个瞬
息万变的时代。新的创造发明给生活带来便利的同
时，有时也会有负面的影响。在过去，腌制工艺的出
现让肉制品的保质期大大延长，因食用腐坏的肉类引
起的食物中毒事件大大减少，这在当时算是食品加工
史向前迈出的一大步了。

几百年来，这个工艺代代相传，大量的亚硝酸盐
被用来腌制保存肉类或香肠制品。被亚硝酸盐处理
过的肉制品都有红亮亮的颜色，这就是为什么火腿、
香肠即使煮熟了也不会呈现出和新鲜熟肉一样的棕
灰色。到了1980年，曾经功不可没的亚硝酸盐却因
为对健康的潜在危害而被严格监管起来：法律规定，
每公斤香肠不得使用超过100毫克的亚硝酸盐。规
定一出，罹患胃癌的人显著减少。所以及时纠正传
统工艺和习惯看样子真的很有必要。现如今，精明
的肉食加工厂都已经改用以维生素C为主、少量亚
硝酸盐为辅的方法来加工肉食，这样可以储存得又
久又安全。

或许对于食用小麦、牛奶以及果糖，我们也有必
要转变下陈旧的观念了。这些自然都是餐桌上必不

可少的食物，可是究竟吃多少才最合适呢？想想我们
的祖先都是靠打猎和采摘野果为食，每年摄入的植物
能多达500种，而如今我们的食谱绝大部分来源于
17种常见的农作物。面对如此巨大的反差，我们的
肠胃系统能一下全部适应才怪呢。

在贯彻健康饮食的理念方面，我周围的人基本可
以分成两大类：一类人格外关注自身的健康状况，在
日常饮食上格外地小心；而另一类人则快被前一类人
烦死了，这个不能吃奶制品，那个不能吃面食，请朋友
吃个饭都不知道还能吃个啥。这两类人的立场我都
能理解啦。不少人自打从医生那儿得知他们患了某
种食物不耐症后，会突然变得极其小心，滴奶不沾，面
食也要杜绝，水果也不吃了，仿佛这些平日的美食都
突然被人下了毒似的。但事实上，这些人中的绝大多
数所患的都不是遗传性的不耐症，没有必要这样反应
过度。一口奶油、一块面包或者一个苹果，身体也许
还是能接受的，小心翼翼的同时也别忘了最大限度地
享受生活哦。

相反，对于平时完全不注意饮食的人来说，一定
要留心身体发给你的信号。有时候有什么吃什么并
不一定是个好习惯。比如一日三餐都是面食，加工食
品里无处不在的果糖，或者过了婴儿哺乳期后还保持

喝牛奶的习惯，你喜欢，可是你的身体真的也喜欢
吗？如果你会经常性地肚子疼，或者隔三岔五就闹肚
子，或者总是觉得疲惫不堪，那这些就是身体对你提
出的抗议了！即使医生没有诊断出你有乳糜泻或是
果糖不耐症，但你还是可以自己在家观察一下，看看
远离这些食物有没有让你变得好一些。如果有的话，
那就坚持忌口吧，自己的身体只有自己最清楚。

另外，服用抗生素、压力过大或者胃肠道感染也
有可能让身体在一段时间内对某一样食物比较敏
感。一般来说，只要压力解除、身体恢复健康后，敏感
的肠道也会慢慢恢复平静。这时候你可以考虑重新
开始尝试吃一下该食物，不过要记得慢慢来，量力而
行哦。

（连载十九）

◎（德）朱莉娅·恩德斯/著
◎钱为/译
◎江苏凤凰科学技术出版社
◎2016年1月出版
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