
《肠子的小心思》
对小肠这样的完美主义者来说，这才只是个
开始

为了创造尽可能多的使用面积，肠子里面可是折
了又折。首先是肉眼可见的皱褶，这些皱褶创造的消
化表面积相当于把小肠延长到了18米。是不是很
赞？先别急，对小肠这样的完美主义者来说，这才只
是个开始。在小肠的表面，仅1平方毫米这样小小的
面积上就长着30根细小的绒毛，这些绒毛几乎可以
用肉眼观察到。之所以说是“几乎”，是因为它差不多
在我们肉眼分辨率的临界值上，我们的肉眼刚好还能
辨别出它们的大体结构。

在显微镜下，这些小绒毛连在一起就像细胞构成
的波浪，和细腻的天鹅绒看起来很相似。在更高倍数
的显微镜下还能看见，这其中的每个细胞上又布满了
一撮撮细小的凸起，就像是在绒毛上又长了绒毛（微
绒毛）。而这些微绒毛上又布满了长得像鹿角的细胞
被，由于这层结构的主要成分是多糖分子，也被叫做
多糖包被。如果我们把刚才说的皱褶、绒毛和绒毛上
的绒毛全部展开抻平，那整个小肠差不多能摊到200
平方米呢！

如果把小肠壁的表面积全部加起来，差不多是我
们体表皮肤的100倍。需要用这么大的面积来消化

吃掉的东西，比如一碗饭或者一个苹果，听上去是不
是很不可思议？其实这牵涉到了消化系统的根本原
则：最大化自己人，最小化外来者，直到它们小得可以
被吸收并转化为我们身体的一部分为止。

这个过程始于口腔。苹果咬下去脆脆的声音之
所以听着就觉得美味多汁，是因为这时千百万个苹果
细胞被我们牙齿像戳气球那样碾碎，释放出果汁。苹
果越是新鲜，它里面保存完整的细胞就越多，咬起来
也就越发脆。所以听见清脆的声音，我们就会自动联
想到汁水迸射的画面和新鲜甘甜的味道。

水果我们喜欢吃清脆新鲜的，高蛋白食物我们则
偏好那些热气腾腾的。牛排要烤着吃，鸡蛋要炒了
吃，豆腐要煎一下才好——谁也不喜欢把生肉、生
蛋、冷豆腐往嘴里搁。这些都是出自我们的本能。

不管生鸡蛋是进了胃里还是进了炒锅，结果都一样：

蛋白会变成白色，蛋黄会变成粉黄色，两者都会凝

结。如果消化得够久、我们又吐得够久，生鸡蛋吞进

去再吐出来根本就是一盘炒鸡蛋。因为蛋白质不管

是遇热（炒锅里的高温）还是遇酸（胃里的胃酸），反应

都一样——解体（生物化学里叫做变性）。
解体后，蛋白质的理化性质也发生变化，比如之

前还可以溶在透明的蛋清里，而现在则凝成了白色的

块状物。我们的肠胃更喜欢
变性后的蛋白质，因为这样方
便进一步加工、吸收。所以烹
饪相当于外包了第一步原本
应由胃来完成的“解体”工作，
这样本来需要消耗体内能量来完成的事，在体外便可
以完成。

食物在经过了口腔和胃的两道碾磨加工后，现在
就剩下在小肠里做最后一步的分解啦。在小肠的最
前端，肠壁上有一个小孔，这是十二指肠乳头。你还
记得之前讲过的口腔内唾液分泌点吗？这个十二指
肠乳头跟它差不多，但是要大一些。只要我们一进
食，肝脏和胰腺就会分泌出消化液输往此处。消化液
从乳头喷进小肠，混在食糜里。它的成分在超市里卖
的洗涤剂里也能找到：消化酶和溶脂剂。洗涤剂能有
效清洁衣物，是因为它可以将黏在衣服上的各种油
脂、含蛋白质或糖类的污渍溶解“消化掉”，然后和冲
洗完的脏水一并排走。 （连载十二）

◎（德）朱莉娅·恩德斯/著
◎钱为/译
◎江苏凤凰科学技术出版社
◎2016年1月出版

B8

数独游戏☆轻松一刻☆

北京广播电视台数独发展总部
北京市数独运动协会 供稿

2016年3月16日 星期三
阅读生活
编辑/肖榕
美编/周桂兰
责校/杨波

“ 本书是毕淑敏乘坐有“流动的五星级酒店”之称的“非洲之傲”旅行用蒸汽机车游遍非洲大地

后，闭关创作的最新旅行札记。作者不但记录了非洲各地人情风物、旅游见闻，还对车内车外奢

华与贫穷的两个世界做了细致的观察和沟通，写出了一个最独特的非洲。

《非洲三万里》
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一不做二不休，罗斯先生渐渐痴迷于此事
有人说罗斯先生很有风度，长得像英国王储查尔

斯王子，但我觉得他比英国王储要帅。个子很高，背
部笔直，面容线条刚毅，目光中带有慈祥。只是此刻
他的右手腕缠着绷带，前不久他在瑞士滑雪时骨折
了，尚未痊愈。他用左手和旅客们握手，仍然很有力
度。他宣读注意事项和行程安排，宣读乘客名单，被
念到名字的客人就踏着红地毯，随列车员登上“非洲
之傲”列车。

罗斯先生是这列号称世界上最豪华列车之一的
“非洲之傲”的创始人。他和“非洲之傲”的关系说来
话长。

1986年，南非成功的汽配商人罗斯先生收到一
份请柬，邀他和夫人参加蒸汽火车旅行。酷爱机械的
罗斯先生对隆隆作响的庞然大物产生了浓厚的兴趣，
钻到火车头里与火车司机攀谈了一路。回来后，他参
加了当地保护传统火车俱乐部举办的拍卖会，成功拍
下了一节老式火车车厢。

罗斯先生最初想得很简单，就是为自己的家庭打
造一列拥有两三节车厢的私人古董火车，闲暇时间，
全家人舒适地出游，其乐融融、惬意无比。不过真运
行起来，才发现这列短短的火车成本不菲。火车头力
大无穷，“一只羊也是赶，一群羊也是赶”，罗斯先生索
性决定多挂一些车厢，除了自家人旅行，也可把其他

车厢的房间对外出售。一来分担私家车的运营成本，
以车养车，二来可有更多的人分享乘坐豪华复古蒸汽
火车的乐趣。一不做二不休，罗斯先生渐渐痴迷于此
事，索性在1989年4月成立了以自己名字的缩写命
名的Rovos Rail私人火车公司。

他开始在全世界范围内搜寻老火车。一节节披
着历史尘灰的车厢和餐车，从各地的废品中心、私人
公司以及俱乐部中被搜集出来，如同听到集合号令的
退役老兵，向它们的将军——罗斯先生聚拢过来。其
中一些老古董车厢的历史超过了150年。想想看，火
车才问世多少年啊！到2000年，罗斯先生已经成功
地收集到了60节车厢。

旧车厢蜂拥而至后，接踵而来的问题是如何改
造它们。罗斯先生对豪华列车旅游其实一无所知，
整个一个门外汉。不过这难不倒他，不照搬任何豪
华列车的经验，完全凭借自己的喜好，开始打造属
于自己的奢华旅行风格。因为他本人个子高大（我
目测他的身高当在1.90米以上），便要求在火车上
把私人空间的面积发挥到极限。第一，每个人都要
有宽大的床。第二，每个人都要有宽大的卫生间。
第三，其他服务设施也要尽可能地大。于是，“非洲
之傲”诞生了世界上所有豪华列车中排名第一的客
房面积。除了求“大”以外，他还特别注重细节舒
适，怕委托别人不能深刻理解他的良苦用心，干脆

让妻子亲自负责列车的内部装潢和软装设计。连
沙发所用的面料都是由罗斯先生的夫人亲自从荷
兰挑选来的。他们用对待亲人般的呵护，把“非洲
之傲”列车打造成优雅温馨的家。

在随后的几年中，每个月都会有一节老旧的列
车车厢，在罗斯先生手下的能工巧匠们手中脱胎换
骨。罗斯先生也越陷越深，索性将自己的其他产业
悉数转让，集中精力全力打造火车帝国。他亲手制
订了遍布南非及纵贯南部非洲、中部非洲的十余条
经典旅行路线，以绮丽雍容的装潢和无比细致周到
的服务，引得达官贵人、浪漫情侣纷至沓来，被美国
《国家地理》杂志评为世界十大最豪华列车之一。有
些客人干脆称“非洲之傲”为“铁轨上的邮轮”和“流
动的五星级酒店”。

罗斯先生为“非洲之傲”选定的装潢品位，是英国
维多利亚时代的复古情调。

最能体现这种风格的是车上的两节餐厅。全车
满载时的50多位客人就是齐刷刷地一起去用餐，每
个人也都能找到自己心仪的位置。餐车的色彩主打
红色与金色，有一种艳丽逼人的皇家气派。水晶灯饰
和老式电扇，蕾丝窗纱和精致瓷器，反射光芒的水晶
杯和复古的油画，交相辉映，都让你在踏入餐厅的那
一瞬间，恍惚穿越到了一个逝去的年代。

（连载二十）
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多云转晴有中度霾，夜间转雾或轻雾
偏南风2~3级，18℃~5℃

晴转多云，有轻度-中度霾
北转南风2-3级间4级，17℃~6℃


