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“谣言粉碎机”之《餐桌上的明白人》

◎作者：果壳Guokr.com
◎中信出版社
◎2015 年1月出版

“
作为张艺谋的文学策划，本书作者记录了她与张艺谋一起亲身经历的真实事件，除了劲爆的内容

爆料，作者更从张艺谋这个人出发，将他的工作、家庭、事业、兄弟、朋友、恋人一一进行梳理、描述，卸

下张艺谋名人的光环，并给出她心中的答案：一个她眼中的张艺谋，一个在宿命中沉浮的张艺谋。

《宿命：孤独张艺谋》
◎作者：周晓枫
◎长江文艺出版社
◎2015年3月出版
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我无意放一笔情感与道德的高利贷，需要张艺
谋他们连本带利地高额偿还

第二次辞职不一样。因为有了第一次近似戏言
的失败，第二次不能重蹈覆辙，我写了辞呈，自感语气
坚定、心肠冷硬、去意已决……结果，还是没辞成。

我怀疑自己不喜欢电影策划，除了兴趣，还潜藏
着一点也不高尚的理由。在最早的数年里，其经济回
报，不是我的朋友们猜测和设想的那般可观——至少
对我来说，它远非高到可以收购文学梦想的程度。刚
开始时我不计较，甘愿自降身价，因为电影对我来说
是业余的、过程的、翻闲篇的，它只是一份增加个人收
入的短工，不能成为生活里的主轴，我甚至不准备把
它当成一根辐条。我抱着得过且过、随时撤退的心
态，如同浪子对待并非为婚姻而准备的感情，没想过
自己需要支付的沉重责任。另外，张艺谋自己的经济
状况，远非传播学意义的土豪。当然不能用悲惨来形
容，但它和盆满钵满的财富想象，距离遥远。所以我
舍弃这样的工作和薪水，不觉得可惜。

和张伟平分手之后，在张艺谋最为困难的风波时
期，维护运转颇为吃力——是在分手之后，张艺谋才把
自己的工作室注册为有限公司。作为总经理的庞丽薇

已经想到压缩和克扣自己的工资，来减少运营成本。
出于情感和道义，我觉得自己该有所分担。那一段时
间，我基本不报销汽油费和通讯费，包括跟编剧交往的
餐费，自己担了，并没有攒起票据来等待补报。并非邀
功，做过的事情属于自愿，我无意放一笔情感与道德的
高利贷，需要张艺谋他们连本带利地高额偿还。

熬到与乐视签约，终于松了口气。重打鼓，另开
张，各个部门都需要进行衔接，需要一些财务上的核
清。那天，张艺谋突然沉着脸问我：“为什么在剧本成
本上花费了这么多？”我愣住了，他的表情，包含了潜
在却明显的谴责。我申辩了两句，他还是一脸质疑。

问题是，张艺谋根据财务人员报来的数字作为依据
来批评我是不对的，因为它远远高于实际开销。张艺谋
拿到那个庞大的数字头疼不已，他又是个对大数字不敏
感的人，没有发现其中出入，再加上还要额外拿出一笔
钱支付我的策划费——他恼火于电影未开机，已经要花
这么多钱了。他的口气里虽未怀疑我在其中做了什么
手脚，但至少说明在成本控制上，我是失职乃至失控的。

接下来张艺谋要处理其他事务，不能耽误。我当场
并无态度上的激烈反应，只是依靠记忆，心平气和地给张
艺谋列了一张清单，让他跟财务报表实际对比一下，看我

的数字是否属实。然后，我不动声色地离开工作室。
这么多年来我和电影圈基本上没交道，仅仅因为与

张艺谋的个人关系，我才一直坚守岗位。有的事情，对我
仅仅是责任，我会尽力，把被迫的责任表现得活像热望中
的爱好。比如《三枪》和《山楂树》，我的态度近于一个力
争合格的做作后妈，努力是努力，但并非从内心分泌的亲
情，多少虚伪。而《金陵十三钗》和后来的《归来》，我觉得
自己投入太多感情，恨不得把骨头当柴烧——我知道自
己做不到职业的冷静，从某种意义上，相当于只会谈恋爱
不会卖淫，最后入戏到把自己榨到山穷水尽的地步。

我干活不惜力，但做人存在致命弱点：受不得委
屈。这点，倒和张艺谋的隐忍特长恰成反差。我明白
张艺谋并非专门要剥削我，不过就事论事，看能否压
低制作成本。但心重的我回到家，越想越不舒服，越
想越别扭，越想越气。哼，张艺谋啊张艺谋，你以为我
反而给你添了麻烦是吗？也不调查清楚就冤枉人！

我本来就怕涉及钱款，怕自己被嫌疑为高价的秘
密获益者，几次提出让制片主任或者财务经理去谈
判，都被张艺谋以“用人不疑”回绝。我敢说，自己多
年来对得起这份信任。如今，张艺谋签约刚成没几
天，好像，我倒成了某种隐约的拖累。 （连载三十四）

无籽水果是用避孕药种出来的吗？
流言：
无籽水果中含有大量激素，是用避孕药处理来

达到无籽效果的，经常食用对人体有害。
真相：
在植物体内，对促进植物果实发育影响最大的激

素有两类：生长素和赤霉素。生长素是由生物体内20
种氨基酸之一的色氨酸，经一系列酶促反应生成的，它
对于植物体有着至关重要的作用。从种子的萌发、芽
的伸长到植物形态的建立，都离不开生长素的参与。

再来说说赤霉素。在20世纪30年代，日本科学
家发现，水稻有时会被赤霉菌感染，结果就是受到感染
的植株长得相当高。通过提取、研究赤霉菌分泌物，从
中找到了能够促使水稻节间细胞快速分裂和伸长的物
质。经过不断分离和纯化，后人发现这种物质其实是
一大类结构类似、具有相同生理功能的物质，并将这类
物质统称为赤霉素。随后的研究也显示，植物自身也
能产生赤霉素，来对自身的生理过程进行调节。

生长素和赤霉素，都能促进植物细胞的分裂，而
果实的发育，其本质就是子房壁细胞的分裂和生长。
所有被子植物发育中的种子都能够大量合成生长素
及赤霉素，使得果实进行发育。那么在种子不发育的
情况下，想办法为果实提供足够的激素就能够获得无
籽水果了。实际操作中，可采取以下几个方法：

1. 为果实施用一定浓度的植物激素，抑制种子
发育的同时促进果实发育；2. 通过杂交手段，使得种
子不能正常发育，同时给予一定刺激，使果实自身可
以产生足以支撑其发育的植物激素；3. 通过寻找种

子不育但能够自身产生植物激素的突变个体，来生
产无籽水果。

无籽葡萄是第1类和第2类无籽水果的典型例
子。例如，中国栽培面积最大的巨峰葡萄，本身是产
生种子的。但如果在葡萄盛花期及幼嫩果穗形成育
期用一定浓度的赤霉素进行处理，便可以抑制种子
发育，促进果实膨大，从而获得无籽的巨峰葡萄。通
过赤霉素处理的葡萄，不仅能够达到较高的无核率，
还有增加果粒大小的效果。

无籽西瓜则采用了第2类方式获得无籽果实。普
通西瓜都是二倍体植株，也就是细胞内含有两组染色
体，可以正常结籽。人们用秋水仙素处理西瓜，使得其
染色体加倍成四倍体，这样的四倍体西瓜也能结籽。
但当四倍体西瓜与二倍体西瓜杂交后产生三倍体西
瓜，它的胚囊在产生卵细胞时染色体会发生混乱，不能
正常受精成为正常的种子。这时候，再以二倍体西瓜
的花粉授粉，花粉中含有的合成生长素的酶系被花粉
管带入西瓜果实中，使三倍体西瓜果实内能够合成生
长素，结果三倍体西瓜的果实就成为无籽果实。

第3类无籽水果的代表有柑橘。一些柑橘植株
的某一枝条上的柑橘全部无核，这是由于这些枝条
在芽时由于外界刺激发生了变异，从而使得种子不
能发育，但果实本身发育正常。将这些枝条通过扦
插、嫁接等方式进行繁育，就可以生产出无籽柑橘。
目前市场上的很多无籽柑橘品种，大多数是通过这
种方法获得的。

除了上面说的几种水果外，菠萝、香蕉等也是常
见的无籽水果，菠萝是利用其不能自花授粉结实的

特点来达到无籽目的的，而香蕉本身就是三倍体植
株，自然也不会产生种子了。

除了和种子产生密切关联的生长素和赤霉素
外，植物体内还含有多种其他的激素，包括细胞分裂
素、脱落酸、乙烯、油菜素内酯，等等。这些激素严密
而精确地调节着植物的生长状态和各个生理过程。

避孕药，从其本质上来说，实际上是人体性激素的
类似物，因此在进入人体后能才能够被人体的响应识别
机制所识别，进而调节体内各项生理指标，达到降低受
孕效果的目的。而植物体内，由于缺乏相应的受体以及
信号途径，也就完全无法起到给植物“避孕”的效果了。

结论：
流言破解。大多数无籽水果的生产都不需要人

工使用植物激素，使用的情况下也受限于过量使用
会导致植物异常的生理特性。何况植物中自然产生
的植物激素原本就不少，食用它们也并没有表现出
健康危害。植物激素和动物激素无法互相替代，避
孕药无法让水果无籽，植物激素也无法调节人的生
长发育。
(文/风飞雪，植物分子生物学博士） （连载三十）
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晴转阴有轻度-中度霾，夜间北部有小雨
北转南风2～3级间4级，20℃～7℃
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