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为什么我得了飞蚊症？
20%的飞蚊症是生理性的，也就是一种正常现象，不用管它。
75%的飞蚊症是退化性的，也就是老了。50%的60岁以上

正常人都会发生轻重不一的玻璃体变性，发生液化、后脱离、萎
缩。这类也没什么问题，一般不需要治疗，因为药物疗效有限；而
玻璃体切除手术又像“大炮打蚊子”，如果出现手术并发症得不偿
失；激光玻璃体消融术仅对某些病例适合，也算一种可选的治疗
办法。

注意，剩下的5%是病理性的，虽然概率少，但是却会影响视
力，有时甚至会造成失明。可能是由于玻璃体积血、视网膜裂孔、
视网膜脱离、玻璃体炎、视网膜血管炎等等造成的。

怎么确定我是不是那5%？
当然需要找眼科医生。北京同仁医院眼科副主任医师张永

鹏表示，散瞳后，医生通过间接检眼镜可以判断飞蚊症是不是病
理性的。如果有以下几种情况：高度近视、做过白内障手术、眼睛
受过伤、患糖尿病高血压、曾经做过视网膜脱离复位手术等，就需
要定期检查。若是眼前飘动的几只“小蚊子”突然变成一大群，或
者出现了闪光感，或者短时间内出现了视力下降，再或者出现视
物遮挡感等等，就需要立刻到医院检查了。

病理性飞蚊症怎么治？
飞蚊症如果是由视网膜裂孔引起的，医生会采用激光

将裂孔的周围凝固（激光凝固法）以防止视网膜脱离，可以
在门诊治疗；如果已发生视网膜脱离，则必须住院并进行手
术治疗。

如果是玻璃体积血，因出血量和部位不同，可以引起不
同程度的视力下降。在这种情况下，如果出血少可以自愈，
一般采用促进血液吸收的药物来治疗。但根据病情的不
同，也可使用激光和手术治疗。

如果是葡萄膜炎，一般可采用抗炎的内服药或滴眼药
来进行治疗。

飞蚊症无法预防，但是要注意避免眼外伤。如果有
糖尿病等全身情况的患者，预防飞蚊症需要控制全身疾
病以及定期检查身体。飞蚊症如果病情有变化需要及
时就医。

文/黄汇慧（北京同仁医院）

一、糖尿病
牙医所见：唾液量少于正常人。美国普通牙科

学会的发言人奇其·迈内克博士认为：口干是糖尿病
症状的一个隐藏迹象，但大多数病人没有注意到这
种口渴的感觉，直到他们的唾液分泌量减半。训练
有素的牙医能更早地识别出口干症状。如果有慢性
口臭和当口腔受到切割伤或烧伤后，伤口愈合缓慢
时，也要引起高度警惕。

怎么办：根据纽约大学近期的一项研究成果，牙
医可以在例行的检查中从病人的牙龈收集血液样本
来筛查和控制糖尿病。然而，在这种测试得到广泛
使用之前，你还是应当先到社区医生那里做体检和
查血糖。

二、胃酸反流
牙医所见：牙齿底部受到磨蚀。任何PH值低于

5.5 的物质都会溶解牙釉质，而胃酸的 PH 值低达
1.5，很容易对洁白的牙齿造成损伤。据近期发表在
《国际口腔医学杂志》上的一项研究成果显示：有约
1/4的慢性胃酸反流患者存在牙齿被磨蚀的情况，这
些患者有时并不伴有烧心或其他明显的症状。

怎么办：预约去看胃肠病医生。未经治疗的胃
食管反流病会导致更为严重的健康问题，包括呼吸
疾病和食管癌。

三、节段性肠炎
牙医所见：牙龈上有肿块，看上去就像是鹅卵

石。这是因为影响节段性肠炎患者肠道的相同炎症
也会影响到他们的口腔健康状况，造成这种典型的
症状。因为这些肿块并不疼痛，所以在牙医发现它
们之前，你甚至可能不会注意到这些肿块。更为重
要的是，据近期发表在《牙科实践杂志》上的一项文
献回顾显示：复发性口腔溃疡也预示着节段性肠炎
或其他类型的炎症性肠病。

怎么办：询问牙医是否可以局部外用糖皮质激
素来消除口腔炎症。及时去看胃肠科医生，对肠道
健康状况做出评估。

四、心脏病
牙医所见：如果一个年轻人经常刷牙，但还是患

有牙龈或牙周疾病，那么牙医就有可能判定这个人
存在心血管疾病的隐患。牙龈肿胀、发红、出血，再
加上其他心血管疾病的风险因素（如超重和家族病
史），就足以引起高度警惕了。

怎么办：要求牙医用深度清洗或其他技术来治
疗自己的口腔疾病。据近期发表在《美国预防医学
杂志》上的一项研究成果显示：这样做能降低你因为
心脏病、中风或其他健康问题而住院治疗的风险。
然后，与社区医生预约，对自己患上心脏病的风险做
出评估。纽约州立大学石溪分校口腔医学院的大
卫·帕克特认为：牙周病患者心脏病发作或中风的风
险会高出三倍。

五、癌症
牙医所见：口腔组织看起来比正常情况下更白

或更红，有轻微的褪色；通常位于喉咙远端。人乳头
状瘤病毒（HPV）所引起的口腔癌通常会有这些症状，
它在年轻男性中的发病率正处于上升态势。实际
上，迈内克博士在临床中也会密切关注14岁以上病
人的相关症状。

怎么办：牙医会要求你在7天内做复查，看看有
什么变化。如果牙医没有这样要求，你最好做一次
活检。如果确实患有癌症，及早检查出来有助于提
高治疗成功的概率。

六、类风湿性关节炎
牙医所见：下颌肿胀，病人也会感觉到疼痛。与

其他骨关节炎（常发于老年人群）不同，类风湿性关
节炎是一种自身免疫性疾病，有时会侵袭年轻人。
有一半的早发性类风湿性关节炎首先表现出来的症
状是颞下颌关节功能障碍。除了下颌感觉疼痛以
外，患者还无法把嘴张得很大。

怎么办：及时去看风湿病科的医生，他们通常能
诊断和治疗类风湿性关节炎。

文/刘航

小黄被确诊2型糖尿病后，医生开给
他磺脲类降血糖药，嘱咐他服药后应经常
到医院测试血糖。遵医嘱，小黄按时按剂
量服药，血糖测试磺脲类降糖药效果较
好。于是，小黄坚持服用磺脲类降糖药。
见治疗效果好，小黄后来就较长时间没有
测试血糖。

一段时间后，小黄发现浑身乏力，视
力急剧下降。去医院检查，发现患有白内
障，而导致白内障的因素是高血糖。经测
试，小黄的餐后2小时血糖高达20毫摩尔/
升。医生说，小黄血糖如此之高，长期下
来可导致全身组织器官，特别是眼、肾、心
血管及神经系统的损害及其功能障碍和
衰竭。然而，令小黄不解的是自己按时服
用磺脲类降糖药，血糖怎么会这样高？医
生解释道：糖尿病患者不但要养成良好的
生活习惯，即合理饮食、戒烟限酒、适度运
动、按时服药，还应经常测试血糖。因为
并不是每一种药物都会一直保持良好的
疗效，由于个体原因或者是随着时间的推
移，有的降糖药会失效，如5％～10％的糖
尿病患者会出现磺脲类药物失效的现象。

磺脲类降糖药失效包括原发性失效
和继发性失效。原发性失效指磺脲类药
物已经加大到最大剂量，并持续用药在1
个月内效果不佳；继发性失效指磺脲类药
物在一开始能有效地控制血糖，而使用数
月或数年后药效逐渐或突然消失，即使增
加剂量也不能有效控制血糖。小黄属于
磺脲类降糖药继发性失效。

那么，磺脲类降糖药为何会失效呢？

原来，磺脲类药物降糖作用的基本原理是
促进胰岛β细胞分泌胰岛素，其降糖作用
有赖于尚存的相当数量有功能的胰岛β
细胞。而原发性失效的原因与严重的胰
岛β细胞功能损害和/或胰岛素抵抗有关；
继发性失效的原因与胰岛β细胞功能逐
渐下降有关。

常见的磺脲类降糖药有甲磺丁脲、格
列本脲、格列吡嗪、格列奇特、格列喹酮、
格列美脲等，一般适用于经饮食、运动等
治疗控制不佳的2型糖尿病病人，这类患
者的胰岛尚存在一定的胰岛素分泌功
能。对于病程较长、胰岛功能几乎完全丧
失的2型糖尿病及青少年起病的1型糖尿
病患者，使用该药不但无效，而且可加重
胰岛功能的耗竭。

如果发现磺脲类降糖药失效了，可能
是患者的胰岛β细胞的功能已经严重受
损，应替换非磺脲类降糖药或采用药物联
合治疗，如采用磺脲类药物联合二甲双胍
治疗。但是，无论是替换非磺脲类降糖药
还是采用药物联合治疗，都应遵医嘱或在
药师的指导下进行。在胰岛β细胞功能
严重受损时，应注射胰岛素，胰岛素治疗
可以使残存的胰岛功能得到保护甚至部
分恢复，也可以采用磺脲类药物联合基础
胰岛素治疗。

需要指出的是，磺脲类降糖药达不到
治疗效果并不一定是失效。下述因素也
可影响疗效：未按医嘱按时按剂量服药，
或者进食量增多，活动过少；同时合并其
他疾病；情绪变化而发生某种应激状态；
服用致使血糖升高或者加速磺脲类药物
代谢的药物，前者如糖皮质激素、噻嗪类
利尿剂、β受体阻滞剂等；后者如巴比妥
类、利福平等。

文/邬时民

毒瘾渐深，而且频频发作，已经极
大地影响了我的生活和工作：微信发
出，得不到对方及时回应，就开始怀疑
自己是不是人际关系不和谐，心情就
会由此变差；朋友圈发出最新动态，如
果得不到朋友的及时回应，便暗暗发
狠，“哼，下次我也不给你点赞！”一上
午不刷微博，仿佛就觉得自己快和时
代脱节，害怕下一秒就找不到和别人
聊天的话题；万一错过了什么信息，漏
看了某条留言，担心会不会就此少了
一个朋友，错过一场约会，失去一笔订
单……总之，朋友圈一定要多刷几遍，
微博一定要条条过目，仿佛才能将一
切自由掌控！我已经病入膏肓，若再
不进行治疗，恐怕就无药可治了。

排毒！给自己来一场“电子排
毒”！就在这个周末，关掉手机，关掉
iPad，忘记所有的社交网络，彻底远离
一切电子通讯设备，切断与电子世界
的所有关联！

我将周末安排得满满当当：上
午，在家阅读马克·李维的《偷影子的
人》，这可是我一直想看的小说；中午
为自己烹饪一道“牛油果拌饭”；午休
后，就按照预约的时间，去做一次SPA

按摩，听说对街泰式按摩店的Lily小
姐虽然弱不禁风，但那双手经过严谨
的培训，可以与你的身体见招拆招，
把你的疲劳和昏沉都卷了去；晚上
呢，和老公窝在沙发上看部电影，然
后美美地睡去……

本以为会觉得特别空虚，被别人
遗忘，又漏掉了重要讯息，可一天下
来，竟感觉世界是如此安静，如此美
妙，如此惬意。没有了信息、新闻的碎
片轰炸，没有了各种刷屏、自拍的喧嚣
聒噪，没有了电话、邮件的时时骚扰，
整个周末都是属于自己的，没有别人
打扰的，心也生出了安宁和幽静，散发
出了一种闲适飘逸的气质。一杯带着
浓浓暖意的红茶下肚，已觉满心芬芳，
整个心都舒展开了，这种感觉，真的好
久都没有过了。第二天起床，竟觉得
全身都充满着满满的正能量！

如今，定期给自己进行“电子排
毒”已变成我的生活习惯，当这种生活
习惯变成了我的生活方式，我发现，我
与那些电子产品已经天然地保持了一
种距离，最重要的是，我因此每天都能
收获十足的好心情和百分百的愉悦
感！ 文/冯小米

心理解码

前几天，我们天天副刊公号的粉丝说：特别喜欢天天副
刊版面，健康守望栏目对我们的帮助也很大，非常感谢。我
想咨询一下关于眼睛飞蚊症的问题，产生的原因、后果、如何
治疗等等。

粉丝的问题读者的事儿，对于我们来说就是最最重要的
工作。本版编辑速速将提问转给北京同仁医院宣传中心干
事黄汇慧同学。黄同学从“浩如烟海”的案头工作中抽出时
间，联系眼科专家，解答了这位粉丝飞蚊症的问题，如下文。

眼前有飘动的小黑影？像个小线头，或者小气泡？飘来飘

去，你看左它就慢慢跑到左边，看右就飘到右边，越盯着越明

显，一会儿好像又没有了……这就是传说中的飞蚊症。

口腔相当于一个人整体健康状况的晴雨表，这是因为一个
好的牙医能从观察牙齿的状况辨别出各种潜在的健康隐患。
据美国《男性健康》网站报道，人们在做口腔清洁保健护理时，
有六种严重的健康问题可以被牙医发现。

能从口腔发现的六种严重疾病

来一场“电子排毒”

最近，我中了一种叫做“电子”的毒，而且毒瘾不小，
每天都发作：早晨睁开眼的第一件事，是打开微信刷朋友
圈，看看圈里又有什么最新动态；上班路上、地铁途中，微
博、腾讯统统刷一遍，以防错漏重大新闻；身体被莫名其
妙地安上“闹钟”，每隔1小时必摸手机，定时开启“手机
模式”，打开手机的那一瞬间才觉心安；睡觉前，若没有手
机做伴，便觉有事未清，双眼无论如何也闭不上……我不
在看手机，就在摸手机的“路上”……

磺脲类降糖药为何失效了

询问飞蚊症
的粉丝，看看这
个解答满意否？
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